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Ü‡í£ñ¬ôŠ ð™è¬ô‚èöè º¡ù£œ ñ£íõ˜èO¡ º¡ªù´Š¹

ÜPMò™ îI› Þî›ÜPMò™ îI› Þî›

îI«ö îIöK¡ Ü¬ìò£÷‹!

ÜPMò™ ªê£Ÿè¬÷ 
Ü¡ø£ì‹ «ê˜Š«ð£‹!



“ÜP¾ â¡ð¶ MK¾” â¡ø Ü®Šð¬ìJ™ ºî™ªñ£NJ¡ ÞîN¡ î£‚èˆî£½‹, ªî£ì˜ 

Gè›„Cè÷£½‹, «ð£†®è÷£½‹ ªê¡¬ù‚° ÜŠð£™ àœ÷ ÜPMò™ îI› Ý˜õô˜è¬÷»‹ 

ß˜ˆ¶ õ¼Aø¶ ïñ¶ Ü¬ñŠ¹. ºî™ªñ£NJ¡ ºî¡¬ñ «ï£‚èñ£ù ÜPMò™ îI› õ÷˜„C‚° 

õ½×†´‹ º¡ªù´Šð£è Ü´ˆî ñ£î‹  27 Ý‹ ï£œ ÜPMò™ Mö£ ïìˆîŠð´Aø¶. 

Mö£¬õªò£†® îIN™ ÜPMò™ Mù£®Mù£ Þ¬íòî÷‹ Íôñ£è ïìˆîŠð´Aø¶. ÞF™ 

Þ‰Fò£ ñŸÁ‹ ªõOï£´èO™ àœ÷ 25 õò¶‚° «ñŸðì£îõ˜èœ ðƒ«èŸèô£‹. Mù£®Mù£ 

ï¬ìªðÁ‹ ï£À‹ «ïóº‹ M¬óM™ ÜPM‚èŠð†´ êÍè õ¬ôî÷ƒèO¡ Íô‹ ÜPMŠ¹ 

Ü¬ùˆ¶ ñ£íõ˜è¬÷»‹ ªê¡ø¬ìò ãŸð£´èœ ªêŒòŠð´A¡øù. 

ÜPMò™ Mö£M™ ñ£‡¹I° îI›ï£´ Ü¬ñ„êó£™ ºî™ªñ£NJ¡ Ü„CìŠð†ì è£ô£‡´ 

Þî› ªõOJìŠð´Aø¶. Ü„C†ì Þî› æšªõ£¼ è£ô£‡®½‹ (ªêŠ, ®ê‹ð ,̃ ñ£˜„, ü§¡) 

ªõOõ¼‹. ñŸø ñ£îƒèO™ I¡Qîö£è ªî£ì¼‹. Þ¶ ñ£íõ˜è¬÷ ªê¡ø¬ìò Ü¬ùˆ¶ 

ºòŸCèÀ‹ â´‚èŠð†´ õ¼A¡øù. ÜPMò™ Mö£M™ F¼ ªüòó£x â¿Fò Ë™ ªõOf´‹, 

ÜPMò™ îI› ÜPë˜ ºvî£ð£ G¬ù¾ ðK² à†ðì ðô ðK²èœ õöƒ°î½‹ Þì‹ ªðÁA¡øù.

Þ‰î ÞîN¡ CøŠ¹ ñèO˜ ïìˆFò Mö£ ªî£°Š«ð£´ ñèO˜ °¿ML¼‰¶ è†´¬óèÀ‹ 

Þì‹ ªðŸP¼‚A¡øù. ñèO¬ó «ð£¡Á ñ£íõ˜è¬÷»‹ á‚°Mˆ¶ è†´¬óè¬÷ ªõOJ†´ 

ÜPMò™ îI¬ö ðóõô£‚°«õ£‹! àƒèœ ï†¹ õ†ì£óˆF™ àœ÷ è™ÖK ðœO ñ£íõ˜èÀ‚° 

ºî™ªñ£N Þî¬ö ÜPºèŠð´ˆ¶ƒèœ! 

Þ‰î ÞîN¡ Ü†¬ìŠ ðìˆF™ ñôK¡ ðô G¬ôèÀ‚°‹ îIö˜èœ îQˆîQ«ò ªðò˜ Å†® 

ñA›‰î¬î °P‚°‹ ðìˆF¬ù «ð£† ,́ Þ¡Á ¹Fò ÜPMò™ ÝƒAô ªê£ŸèÀ‚° Þ¬íò£ù 

îI› ªê£Ÿè¬÷ ÜPºèŠð´ˆ¶õF™ H¡îƒè Ãì£¶ â¡ðîŸè£è “ÜPMò™ ªê£Ÿè¬÷ 

Ü¡ø£ì‹ «ê˜Š«ð£‹” â¡ø ºö‚èˆ¬î ¬õˆ¶œ«÷£‹.

ð£ô ð¡m˜ªê™õ‹ 
ÝCKò˜ °¿¾‚è£è
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ÝCKò˜ ð‚è‹...
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ÜPMò™ õ÷˜Š«ð£‹



àœ÷ì‚è‹
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Üºî£‹H¬è Hœ¬÷ˆîI› âÂ‹ ËL™, 
Üºî£‹H¬è á…êô£´‹ è£†C å¡Á 
ÞòŸHò™ C‰î¬ù«ò£´ õöƒèŠð†´œ÷¶. 

ñèó‚ °¬öèÀ‹ áêô£ì
ðƒèò ñìñ£î˜ «ï£‚A Þ¼«õ‹
Ý†ì - Üš×êL™ ð£Œ‰Fô¶
Þš×ê™ âù - ïQ Ý†´«î£Á‹
G¡ù¬è GôªõN½‚° Üõ˜ ºèˆ Fƒèœ ê£ò...

(Üºî£‹H¬è Hœ¬÷ˆîI› - áê™ ð¼õ‹).

ñèó‚°¬ö â¡ð¶ e¡õ®õ‚ è£îE¬ò‚ 
°P‚Aø¶. Üºî£‹H¬è¬ò á…êL™ Üñó
¬õˆ¶ «î£Nèœ Ý†´A¡øù .̃ Üºî£‹H
¬èJ¡ è£îEèÀ‹ Ý´A¡øù. «î£Nèœ 
è£îE¬òMì «õèñ£è á…ê¬ô Ý†ì,  «ð£†® 
«ð£´A¡øù .̃ Ýù£™ Üºî£‹H¬è«ò£, c÷‹ 
°¬øõ£ù î¡ è£îE¬òMì «õèñ£è, c÷‹ 

ÜFèñ£ù á…ê¬ô Ý†®ì º®ò£¶ âÂ‹ 
à‡¬ñ ªîKò£ñ™ Þ¼‚Aø£˜è«÷ âù 
ï¬è‚Aø£œ.

Þ¶î£«ù áêL¡ îˆ¶õ‹! 

Þˆî£Lò M…ë£Q èLL«ò£ èLL (Gal-

ileo Galilei) áê™ MFJ¬ù‚ (Principle of 

Pendulum) è‡´ H®ˆî£ .̃ áê™ MFJ¡ 
Ü®Šð¬ìJ™ APv†®ò£¡ ç°ªè¡ (Chris-

tiaan Hugens) âÂ‹ ªïî˜ô£‰¶ ÜPë˜ ²õ˜ 
è®è£óˆ¬î à¼õ£‚Aù£ .̃ îŸ«ð£¶ Þô‚è‚ 
è®è£óƒè«÷ (digital clock) ÜFèñ£è ðö‚èˆ

ªüòó£x ï™ôî‹H
ºî¡ ªñ£N àÁŠHù˜

Hœ¬÷ˆîI¿‹ èLL«ò£¾‹
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F½œ÷¶. «ïó‚ èí‚W†®™ ªð¼‹ ñ£Ÿøˆ¬î 
ãŸð´ˆFò¶ áê™ MF âùô£‹.

Gô ÜF˜¾ Ü÷¾ñ£Qò£è¾‹, ªðKò ð£ôƒ
èœ õ£èùŠ «ð£‚°õóˆî£™ ãŸð´‹ ÜF˜¾
èÀ‚° î°‰î£Ÿ«ð£™ õ¬÷‰¶ ªè£´ˆ¶ 
e‡´‹ Üî¡ Þò™¹ G¬ôJ¬ù Ü¬ì»‹ 
î¡¬ñ¬ò Ü÷M´õîŸ°‹ áê™ ðò¡ ð´ˆîŠ
ð†ì¶.

áêL¡ ªî£ƒ°î£ùˆFŸ°‹, Ü¬ô¾
î£ùˆFŸ°‹ Þ¬ìJ½œ÷ Éó‹ áêL¡

c÷ñ£°‹. æ˜ áê™ º¡Â‹ H¡Âñ£è„ 
ªê¡Á F¼‹¹õ¬î Ü¬ô¾ (Period) â¡A«ø£‹.

å¼ áê¬ô º¡Â‹ H¡Âñ£è«õ£, ð‚è
õ£†®«ô£ Ý†´Mˆî£™ áêL¡ Ü®Šð°FJ™ 
è†ìŠð†®¼‚°‹ °‡®¡ à«ô£èˆ¬î«ò£, 
â¬ì¬ò«ò£ ªð£Áˆ¶ Ü¬ô¾ «ïó‹ ñ£Áõ¶ 
Þ™¬ô. áêL¡ Ü¬ô¾ «ïó‹ áêL¡ 
c÷ˆ¬îŠ ªð£Áˆ¶ˆî£¡ ñ£ÁAø¶ â¡ð¶ 
èLL«ò£ MFèO™ å¡Á. Üî£õ¶ ÜFè 
c÷ºœ÷ áê™, ªñ¶õ£è«õ ðòE‚°‹. 

áêL¡ «õèˆ¬î ñ£ŸPì Üî¡ c÷ˆ¬î 
ñ£ŸÁõ¶ å¡«ø õN â¡Aø¶ èLL«ò£M¡ 
MF.

èL«ô«ò£ Hœ¬÷ˆ îI› 
ðJ¡P¼Šð£«ó£?

è®è£óˆF¡ ðìƒèO™ âŠ«ð£¶«ñ 10:10 
âÂ‹ «ïó«ñ °PŠHìŠð†®¼‚Aø«î, â¡ù 
è£óíñ£è Þ¼‚°‹? å¼ õö‚èñ£ù„ ªêò™ 
â¡ø£AM†ì£™, ÜîŸ° M÷‚èñ£è ðô 
è£óíƒè¬÷„ ªê£™õ¶‹ ðö‚èñ£AM´Aø¶. 
ÞîŸ°‹ Ü¶«ð£™ ðôè£óíƒèœ ªê£™ôŠ
ð†ì£½‹ à‡¬ñò£ù è£óí‹ âŠ«ð£¶«ñ 
âO¬ñò£ù¶.

CKˆîºèˆF¡ Ü¬ìò£÷‹ âù‚ è¼îŠ
ð´Aø¶. è®è£óˆ¬î àŸðˆF ªêŒî 
GÁõùˆF¡ ªðò˜ 12-‚° W«ö ªð£P‚èŠ 
ð†®¼‚°‹. Þ¶ è®è£óˆF¡ èóƒè÷£™ 
ñ¬øò£ñ™ ªîOõ£èˆ ªîKõîŸè£è ñ†´«ñ!

Íî£¬îòK¡ ÜPMò™ C‰î¬ù º¬ù 
ñ¿ƒAì£ñL¼‚è èŸ«ð£‹ ÜPMò™.
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ºî™ªñ£N 
õ¬ôˆî÷ˆF™ 

àœ÷ 
Ü‡¬ñ 
ðF¾è¬÷ 

ð£˜ˆ¶, «è†´ 
ÞóCˆb˜è÷£? 

https://mudhalmozhi.org/



îIN™ è£ŸÁ‚° ªî¡ø™, õ£¬ì, ªè£‡ì™, 
«è£¬ì, ¹ò™, õO, è£™, Åø£õO, âùŠ ðô 
ªê£Ÿèœà‡ .́ è£ŸÁ i²‹ F¬ê, «õè‹, 
î¡¬ñ Þ¬õè¬÷ ªè£‡´ ÞŠð® Ü¬ö‚A
«ø£‹. âƒ°‹G¬ø‰F¼‚°‹ è£ŸÁ ÌIJ™ 
õOñ‡ìôˆF™ Þ¼‚°‹ Ü¿ˆî ñ£Áð£´
è÷£™ ïè¼‹ Þò™¹à¬ìò¶. àôA¡ ðô 
ð°Fèœ ªõŠð‹ Ü¬ìõ¶ ªõš«õÁ MAîˆ
F™ ïì‚Aø¶. ÌI ²ö½õ¶‹, å¿ƒèŸø 
«ñŸðóŠ¹‹, CP¶ ê£Œ‰F¼Šð¶‹ ÞîŸè£ù 
è£óíƒèœ â¡Aø£˜èœ. ªõŠðñ¬ì‰î è£ŸÁ
MKõ¬ì‰¶ «ñ«ô â¿‹¹‹. Þ¶ Ü¼A™ àœ÷ 
°O˜‰î è£ŸÁì¡ Ü¿ˆî ñ£Áð£†¬ì
à‡ì£‚°õî£™ °O˜ è£ŸÁ Ü‰î Þìˆ¬î 
GóŠð M¬ó»‹. ÜFè Ü¿ˆî «õÁð£´ Þ¼‰î£™ 
ðôñ£èi²‹. ÞF™ àœ÷ ÝŸø¬ô è£Ÿø£Ÿø™ 
â¡A«ø£‹. è£ŸP¡ ÝŸø™ Þ¼Š¹ Þìˆ¶‚° 
Þì‹ ñ£Á‹. Ü¶ àòó‹, èìL™ Þ¼‰¶ àœ÷ 
Éó‹, Ü†ê«ó¬è, ð¼õG¬ô Þ¬õè¬÷ 
ªð£Áˆ¶ Ü¬ñ»‹. Þ‰îÝŸø¬ô è£ŸÁ M¬ê
ò£Nè¬÷‚ (wind turbine) ªè£‡´ Þò‚è 
ÝŸø¬ô Þò‰Fó ÝŸøô£è ñ£ŸP, Ü¶ I¡ 
Ý‚A (Generator) Íô‹ I¡ê£ó‹ àŸðˆF 
ªêŒòŠð´Aø¶. 

ÞòŸ¬èò£è A¬ì‚°‹ è£ŸÁ ÝŸø™ ¹¶Š
H‚èˆî‚è ÝŸøL™ å¼ õ¬è ñ†´ñ™ô c®ˆî 
ÝŸø™Ýî£óñ£è¾‹ M÷ƒ°Aø¶. è£ŸÁ 

ÝŸø™ Íô‹ I¡ê£ó‹ àŸðˆF ªêŒòŠð´‹
ªð£¿¶ âšõ¬èò£ùñ£²‚èÀ‹ àIöŠð´
õF™¬ô Ý¬èò£™ è£ŸÁ ²ˆîñ£ùî£è Þ¼‚è 
¶¬í¹KAø¶. «ñôFèñ£è, IèIè °¬ø‰î 
Ü÷¾ c¬ó ðò¡ð´ˆ¶‹ å¼ ÝŸø™ Ýî£óñ£è 
M÷ƒ°Aø¶. ñŸø ¹¶ŠH‚èî‚èÝŸø™ àŸ
ðˆF¬ò åŠH´‹ªð£¿¶ Þî¡ àŸðˆF ªêô¾ 
°¬ø¾. Þšõ÷¾ ï™ôî£ â¡ÁMò‚°‹
ªð£¿¶, ÞF™ àœ÷ êõ£™èÀ‹ º¡Â‚° 
õ‰¶ GŸA¡øù. Ü¬î Þƒ° ð†®òL´«õ£‹. 

1. è£ŸÁ Yó£ù¶ Ü™ô Ü®‚è® ñ£ø‚Ã®ò¶. 
Ü¶ñ†´ñ™ô è£Ÿ¬ø è†´ð´ˆî º®ò£¶. 
Þ¶àŸðˆF¬ò ð£F‚Aø¶. 

2. àŸðˆF‚ªè¡Á å¼ °¬ø‰î Ü÷¾ 
è£ŸÁ «õè‹ «î¬õ. ï™ô «õèˆ¶ì¡ 
Ã®ò è£ŸÁ i²‹Þìƒèœ ÜFè ñ‚èœ 
õC‚°‹ ð°FèO™ Þ¼‰¶ ªî£¬ôM™ 
Þ¼‚°‹. ÞîŸªè¡Áè†ì¬ñŠ¹èœ GÁõ 
«õ‡®J¼‚°‹. 

3. è£Ÿø£®èO™ ðø¬õèœ Ü®Šð†´ ÞøŠ
ð¶‹, è£†´J˜èÀ‚° Cô ÞìƒèO™ 
Þ¬ìÎø£è¾‹Þ¼Šð¶‹ ñŸªø£¼ êõ£™. 

è£Ÿø£¬ôèœ Ü¬ñ»‹ Þìƒè¬÷ ªè£‡´ 

GôˆF™ Ü¬ñ‰¶œ÷¬õ, èìL™ GÁõŠ
ð´‹ Ý¬ôèœ âù õ¬èŠð´ˆîô£‹. ÞF™

ð£ô. ð¡m˜ªê™õ‹
ªð£Pò£÷˜, ÅöLòô£÷˜

è£Ÿø£Ÿø™
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Gô‚è£Ÿø£¬ôèœ (Onshore windmills) G¼H‚
èŠð†ì ºF˜‰î ªî£N™¸†ðƒè¬÷»‹, MK
õ£ùMG«ò£è êƒAL¬ò ªè£‡´ õ÷˜‰¶ 
õ¼Aø¶. GÁõŠð´‹ ªè£œ÷÷ML¼‰¶ 
ªðøŠð´‹I¡ê£óˆ¬î ÜFèŠð´ˆ¶‹ ªî£N™
¸†ðƒèœ à¼õ£A õ¼A¡øù. è£Ÿø£¬ôèO¡ 
Þø‚¬èè¬÷î£ƒA GŸ°‹ Ü„²‚è¬÷ ÜFè 
àòóƒèO™ Ü¬ñˆ¶ àòóˆF™ i²‹ è£ŸP¡ 
«õèˆ¬î‚ ªè£‡´I¡ê£ó àŸðˆF¬ò 
ÜFèŠð´ˆîŠð´Aø¶. ÞîŸè£è ²öLèO¡ 
(rotors)M†ìƒèÀ‹ÜFèK‚èŠð´A¡øù. 
Gô‚è£Ÿø£¬ôè«÷£´ èì™è£Ÿø£¬ôè¬÷ 
(off shore windmills) åŠH†ì£™ Þ¶ õ÷˜‰¶ 
õ¼‹ ªî£N™¸ìðñ£è Þ¼‚Aø¶. èìL™ ÜFè 
«õèˆF™ iê‚Ã®ò è£ŸÁ Iè¾‹ê£îè
ñ£ùî£è ð£˜‚èŠð´Aø¶. 

«õÁ «õÁ ð°FèO™ àœ÷ è£ŸP™ àœ÷ 
ÝŸø™ Ü÷¾ ð°FJ¡ Ü†ê«ó¬è, Gôˆ¶‚
°‹ èì½‚°‹Þ¬ì«òò£ù Ü¬ñŠ¹, è£ôG¬ô, 
àòó‹ âùŠ ðô è£óEè¬÷ ªð£Áˆî¶. Þ‰F
ò£¬õ ªð£Áˆîõ¬óåKìˆF¡ è£ŸP¡ 
ÝŸø™ Ü÷¾ ¹MJò™ Þ¼ŠHìˆ¬î»‹ Üƒ° 
Gô¾‹ ð¼õ‚è£Ÿ¬ø»‹ ªè£‡´ñ£ÁAø¶. 
æKìˆF™ è£ŸÁ Ý¬ô¬ò GÁM I¡ê£ó 
àŸðˆF¬ò ªî£ìƒè‚Ã®ò ê£ˆFòÃ¬ø
àÁFªêŒò Ü®Šð¬ì «î¬õ è£ŸÁ «õè‹ 
°Pˆî îó¾èœî£¡. 

è£Ÿø£¬ô M¬êò£N âŠð® Þòƒ°Aø¶?

Þ™ôƒèO™ àœ÷ I¡MCPJ™ I¡
êèF¬ò ðò¡ð´ˆF è£Ÿ¬ø à‡ì£‚°õ¶ 
«ð£ô è£ŸÁM¬êò£Nè÷ è£Ÿ¬ø ðò¡ð´ˆF 
I¡ê£óˆ¬î à‡ì£‚°A¡øù. 

å¼ M¬êò£N (Turbine) «è£¹óˆF¡ à„C
J™ Þø‚¬èè÷£ù à‰Fîè´èœ (blades)

²öL«ò£´Þ¬í‚èŠð†´ Ü¬ñ‚èŠð´
A¡øù. ²öL (rotor) â¡ð¶ Þø‚¬è îè´
èÀ‹ Ü„²‹ î(Hub) «ê˜‰îÜ¬ñŠ¹. ²öL å¼ 
ªð£P Ü¬ø«ò£´‹ (Nacelle) Þ¬í‚èŠ
ð†®¼‚°‹. ªð£P Ü¬øJ™ ²ö™î‡´‹, I¡
Ý‚A»‹ Þ¼‚°‹. è£ŸP¡ «õèˆF™ Þø‚¬è
èœ ²ö½‹ªð£¿¶, Ü¶ ²öL¬ò»‹²öŸÁ
Aø¶. Ü¶ î‡¬ì F¼ŠH Ý‚A¬ò Þò‚°

Aø¶. Ý‚A àŸðˆF ªêŒ»‹ I¡ê£ó‹ 
M¬êò£N«è£ðóˆF¡ I¡ñ£ŸP Íôñ£è 
êKò£ù I¡ù¿ˆîFŸ° ñ£ŸøŠð†´ I¡
è†ì¬ñŠ¹‚°èìˆîŠð´Aø¶. è£Ÿø£¬ô «è£
ðó‹ â° °ö£Jù£™ Ýù¶. Þ¶ M¬êò£N¬ò 
î£ƒA GŸAø¶. 

ªðKò M¬êò£Nò£è Þ¼‰î£™ ÜFè 
ÝŸø¬ô àŸðˆF ªêŒò º®Aø¶. ÜFè 
àòóˆF™ Ü¬ñ‚èŠð´‹ªð£¿¶ è£ŸP¡ î¬ì 
(resistance) °¬øõ£è Þ¼‚°‹. «ñôFèñ£è 
ÜFè «õèˆF™i²‹ è£Ÿø£™ ÜFè I¡
ê£óˆ¬î àŸðˆF ªêŒò º®Aø¶. i²‹ è£ŸP¡ 
F¬ê M¬êò£NJ¡õ®õ¬ñŠ¬ð b˜ñ£Q‚è 
àî¾Aø¶. ²öL ¬õ‚èŠð´‹ G¬ô¬ò 
ªð£Áˆ¶ Þ‰î õ®õ¬ñŠ¹ñ£Áð´Aø¶. «ñ™
«ï£‚Aò M¬êò£Nèœ ²öL è£ŸP¡ F¬êJ™ 
âF˜«ï£‚°‹ð®»‹ W›«ï£‚AòM¬êò£Nèœ 
âF˜ð‚èˆF™ è£ŸÁ‚° âF˜ F¬êJ½‹ 
Ü¬ñ‚èŠð´A¡øù. Þ¡¬øò è£ô‚è†ìˆ
F™ªð¼‹ð£½‹, «ñ™«ï£‚Aò M¬êò£Nè«÷ 
ðò¡ð´ˆîŠð´A¡øù. “ò£” (yaw) â¡Aø 
Ü¬ñŠ¹ ªð£PÜ¬ø¬ò è£ŸP¡ F¬ê‚«èŸð 
F¼ŠH ²öL¬ò è£ŸÁ‚° ãŸøõ£Á 
«ïó¬ñ‚°‹. Þ‰î «ñ™‚è£ŸÁ M¬êò£NèO™ 
“«è£¹óGö™ M¬÷¾” Iè¾‹ °¬ø¾, Üîù£™ 
Yó£ù è£ŸÁ æ†ìˆ¬î ªè£´‚°‹. Ü¶â¡ù 
«è£¹óGö™ M¬÷¾? è£ŸÁ «è£¹óˆ¬î 
«ï£‚A i²‹ªð£¿¶, °¬ø‚èŠŠð†ì è£ŸÁ 
«õèˆ¬îà¬ìò ð°F¬ò à‡ì£‚°‹ å¼ 
Gè›¾. Þîù£™ è£Ÿø£® îè´ Þ‰î ð°F¬ò 
èì‚°‹ªð£¿¶ Üî¡ªêò™ð£†¬ì ð£F‚
Aø¶. Þ¶ I¡ àŸðˆF¬ò °¬øŠð¶ì¡ 
è£Ÿø£® îè´èÀ‚° Üò˜¬õ (fatigue) à‡
ì£‚°Aø¶. «è£¹óGö™ M¬÷Mù£™ W›‚è£ŸÁ 
M¬êò£Nèœ ÜFèñ£è ð£F‚èŠð´A¡øù. 

è£Ÿø£¬ôJ™ àœ÷ è£Ÿø¿ˆîñ£Q (An-

emometer) è£ŸP¡ «õèˆ¬î Ü÷M´Aø¶, 
«ñôFèñ£èè£ŸP¡ «õèˆîó¬õ è†´Šð´ˆ
F‚° ÜÂŠ¹Aø¶. è†´Šð´ˆF (Controller)

Þò‰Fóˆ¬î ñE‚° 11-18 A«ô£e†ì˜ è£ŸP¡ 
«õèˆF™ Þò‚è ÜÂñF‚Aø¶. è£ŸP¡ «õè‹ 
88- 104 A«ô£e†ì˜«õèˆ¬î î£‡´‹ªð£¿¶ 
Þò‰Fóˆ¬î GÁˆ¶Aø¶. Þ¶ ÜFè «õèˆF™ 
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i²‹ è£ŸPù£™ Ý°‹«êˆˆ¬î îM˜‚Aø¶. 
è†´Šð´ˆF M¬êò£NJ¡ ïó‹¹ ñ‡ìôñ£è 
è¼îô£‹.

Ý‚Aèœ I¡ê£óˆ¬î àŸðˆF ªêŒò ð™
Lí Ü´‚°Š ªð†® (Aò˜ð£‚v) ¶¬í
ªè£‡«ì£ Ü™ô¶«ïK¬ìò£è ²öL«ò£´ 
Þ¬í‚èŠð†ì «ïó® Þò‚A Ý‚Aò£è«õ£ (Di-

rect driven generator) ªêò™ð´A¡øù. «ïó® 
Þò‚è Ý‚AèO™, Gó‰îó è£‰îƒè¬÷ 
ªè£‡ì ªðKò õ¬÷ò‹ ²öL«ò£´²ŸÁ‹
ªð£¿¶ Iùê£ó‹ àŸðˆFò£A ªêŠ¹ 
²¼œèO¡ Íô‹ èìˆîŠð´Aø¶. õ¬÷òˆF¡ 
ªðKòM†ì‹, Þø‚¬è îè´è¬÷Š «ð£ô 
GIìˆFŸ° 8 L¼‰¶ 20 ²öŸCèœ õ¬ó 
F¼‹¹‹ «ð£¶ Ý‚AÜFè ê‚F¬ò à¼
õ£‚è ÜÂñF‚Aø¶. âù«õ GIìˆFŸ° 
ÝJó‚èí‚è£ù ²öŸCè¬÷ªè£´‚èÃ®ò 
ð™Lí Ü´‚°Š ªð†® (Aò˜ð£‚v) «î¬õ-
J™¬ô. Þ‰î Ý‚AèœèìŸè£Ÿø£¬ôèO½‹ 

ð™Lí Ü´‚°Šªð†®«ò£´ (Aò˜ð£‚«ú£ )́ 
Ã®ò Ý‚AèœGô‚ è£Ÿø£¬ôèO½‹ ðò¡
ð´ˆîŠð´Aø¶. 

è£Ÿø£¬ô Ü„² àòó‹ èì™ñ†ìˆFL¼‰¶ 
100Ü® ºî™ 500 Ü® õ¬ó Þ¼‚°‹. è£Ÿø£® 
îè´èO¡c÷‹ 120 Ü®JL¼‰¶ 350 Ü® õ¬ó 
Þ¼‚°‹. ªð£¶õ£è ïiù Gô‚è£Ÿø£¬ô
èO¡ îè´èœ 170 Ü®‚° «ñ½‹, IèŠªðKò 
èìŸè£Ÿø£¬ôèO¡ îè´èœ 350 Ü® 
ªè£‡ì¬õò£è¾‹ Ü¬ñ‚èŠð´A¡øù. å¼ 
è£Ÿø¬ô 8000‚° ÜFèñ£ù àFK ð£èƒèœ 
ªè£‡´ Ü¬ñ‚èŠð´Aø¶â¡ð¶ MòŠð£ù 
ªêŒF. 

ð£˜¬õ‚° Üöè£ù âOò å˜ Ü¬ñŠð£è, 
ªðKò è£Ÿø£®ò£è ªîK»‹ è£Ÿø£¬ô, à‡¬ñ
J™ ðôÞò‰Fóƒè¬÷»‹ è¼Mè¬÷»‹ 
àœ÷ì‚Aò C‚èô£ù Ü¬ñŠ¹ â¡ð¶ Üî¡ 
¸í‚èƒè¬÷ ÜP»‹ªð£¿¶î£¡ ¹K»‹. 
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*ºî™ªñ£N* ü¨¬ô 2025 - I¡Qî› 
Ièˆ îóñ£ù ð¬ìŠ¹!

Ü¬ùˆ¶‚ è†´¬óèÀ‹ Iè„ CøŠð£ù¬õ; è¼ˆî£ö‹ I‚è¬õ!  °PŠð£è, 
F¼. *ð£ô.ð¡m˜ªê™õ‹* äò£, Üõ˜èO¡, “ÞQ»‹ c˜I¡ ÝŸø™ Ü÷¾ 
ÜFèK‚è õ£ŒŠ¹ àœ÷î£?” â¡ø è†´¬óJ¡ è¼ˆ¶¼ â¡¬ù Iè¾‹ 
èõ˜‰î¶.    Yù£M™ FKè£˜ü™ Ü¬í è†®ò ªð£¿¶, 13 ªðKò ïèóƒèœ, 140 
CPò ïèóƒèœ, 1350 Aó£ñƒèœ ð£F‚èŠð† ,́ ðô Þô†ê‹ ñ‚èœ Þì‹ªðò˜‰îù˜ 
â¡ø îèõ™ HóIŠ¬ð á†´‹ ªêŒFò£°‹!

Ü«î «ð£¡Á, ÞÁFò£è Þì‹ ªðŸÁœ÷, “Þ¡¬øò «î¬õ! ÜPMò™ 
ð£˜¬õ!” â¡ø, º¬ùõ˜ *Þó£.«è£î‡ìó£ñ¡* äò£,Üõ˜èO¡ èM¬î, 
ÜPMò™ î£‚è‹ ñQîŠ ð‡¹è¬÷Š H¡Â‚°ˆ îœO, °PŠð£è Ü¡¬ð«ò 
ñø‚è®‚A¡ø õ¬èJ™ Þ¼Šð¬î Iè ÜŸ¹îñ£è õ®õ¬ñˆ¶œ÷£˜!

Ü¬ùõ¼‚°‹ ªï…ê‹ G¬ø‰î õ£›ˆ¶èœ!

Ü¡¹ì¡,

ä °‰î‹ ªõƒè«ìê¡,
(î¬ô¬ñò£CKò˜ - æŒ¾),
A¼†®ùAK ñ£õ†ì‹.
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ð Þó£«ê‰Fó¡
ªð£¼÷£÷˜ 

ºî™ªñ£N ªî£‡´ ñŸÁ‹ è™M Üø‚è†ì¬÷

àJ˜ Ü„Cì™ (Bio-Printing)
å¼ ñ¼ˆ¶õ ÜŸ¹î‹

 ‹ ï‹ð º®ò£î Mûòƒèœ Þ¡Á ÜPï£ MòL¡ Íô‹ ê£ˆFòñ£A õ¼Aø¶.å¼ 
è£ôˆF™ è¬îèO™ ð®ˆî¶‹, CQñ£‚èO™ 
ð£˜ˆî¶‹ - ÞŠ«ð£¶ Güñ£è è£†CòO‚Aø¶.
ÜîŸ°„ Cø‰î â´ˆ¶‚è£†´ î£¡ “àJK  
Ü„Cì™” Ü™ô¶ Bio-Printing.

àJK Ü„Cì™ â¡ø£™ â¡ù?

Þ¶ ÍMò™ Ü„CìL¡ (3D Printing)

ñ¼ˆ¶õˆFŸ«èŸð ñ£ŸøŠð†ì å¼ ¹Fò 
ªî£N™¸†ð‹. “Ü„C´î™” â¡ð¶ å¼ 
ªð£¼¬÷ Ü´‚è´‚è£è õ®õ¬ñˆ¶ à¼õ£‚
°‹ ªêòô£°‹. ªð£¶õ£è, 3D HK‡ìK™ 
H÷£v®‚ Ü™ô¶ à«ô£è‹ «ð£¡ø ªð£¼†
èœ ðò¡ð´ˆîŠð´A¡øù. Ýù£™ àòK 
Ü„CìL™, ñQî àìL™ Þ¼‰¶ â´‚èŠð†ì 

àJóµ‚èœ (cells) ðò¡ð´ˆîŠð´A¡øù.

Þî¡ Íô‹ «î£™, â½‹¹, CÁcóèŠ ð°F, 

°ì™ °ö£Œèœ «ð£¡ø àÁŠ¹è¬÷ à¼õ£‚è 

º®Aø¶.²¼‚èñ£è„ ªê£¡ù£™ - ï‹ àì™ 

àÁŠ¹è¬÷ Ü„C´‹ ªêò™î£¡ Þ¶!

Þ¶ âŠð® ªêò™ð´Aø¶?

1. àJóµ ñ£FK (Cell Sample)

ºîL™ «ï£ò£OJ¡ àìLL¼‰¶ àJóµ‚

èœ â´‚èŠð´A¡øù. Þ¶ e‡´‹ Üõ¼‚«è 

ðò¡ð´ˆîŠð´õî£™ âF˜M¬ù ãŸð´õF™

¬ô.

2. Bio Ink (àJK ¬ñ)

àJóµ‚èœ “Bio Ink” âùŠð´‹ å¼ îQ„

CøŠ¹ ¬ñ»œ÷ FóõˆF™ èô‰¶ ¬õ‚èŠð´

A¡øù. Þî¡ Íô‹ Ü„C´‹ «ð£¶‹ àJóµ‚

èœ C¬îò£ñ™ G¬ôˆF¼‚°‹.

3. 3D Ü„Cì™

Hø°, å¼ CøŠð‹êºœ÷ 3D HK‡ì˜ Íô‹ 

Ü‰î Bio Ink ðò¡ð´ˆF «î¬õò£ù õ®õˆF™ 

àÁŠ¹èœ Ü„CìŠð´A¡øù.

àJK Ü„Cì™ (Bio-Printing)
å¼ ñ¼ˆ¶õ ÜŸ¹î‹
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4. õ÷˜„C ñŸÁ‹ ðó£ñKŠ¹

Ü„CìŠð†ì àÁŠ¹èœ CPò õ÷¼‹ °ö£Œ
èO™ (incubator) ¬õ‚èŠð† ,́ º¿¬ñò£è 
õ÷˜õîŸè£è «î¬õò£ù Å›G¬ô à¼õ£‚èŠ
ð´Aø¶.

Þ¶ âîŸè£èŠ ðò¡ð´ˆîŠð´Aø¶?

«ð£L «î£™ - bMðˆF™ ð£F‚èŠð†ìõ˜
èÀ‚°. ¹Fò â½‹¹èœ- MðˆF™ «êîñ¬ì‰î 
â½‹¹è¬÷ ñ£Ÿø. *è™hó™, CÁcóè ñ£FKèœ - 
ñ¼‰¶ «ê£î¬ùèÀ‚è£è.

ñ¼‰¶ ÝŒ¾èœ - «ïó®ò£è ñQî˜èOì‹ 
«ê£F‚è£ñ™, àJK ¬ñ Ü„Cìô£™ à¼õ£‚
èŠð†ì àÁŠ¹èœ e¶ «ê£F‚è º®»‹.

êeðˆFò ê£î¬ùèœ

2019-™ «ïî˜ô£‰F™ Bio-Printing Íô‹ ªêòŸ
¬è Þ¼îò ¶¬í àÁŠ¹èœ à¼õ£‚èŠð†ìù.
Þv«óL™, àJóµ‚è¬÷ ªè£‡´ å¼ CPò 
“º¿ Þ¼îò‹” Ü„CìŠð†ì¶.Þ‰Fò£M½‹, 
ðô ñ¼ˆ¶õ ñŸÁ‹ ÜPMò™ GÁõùƒèœ 
Þ‰î ªî£N™¸†ðˆ¬î Ýó£Œ„C ñŸÁ‹ 
CA„¬êèO™ ðò¡ð´ˆîˆ ªî£ìƒA M†ìù.

Þî¡ ðò¡èœ â¡ù?

ñ¼ˆ¶õˆF™ ¹Fò ¹ó†C ãŸð´Aø¶.
àì™ àÁŠ¹èÀ‚è£è è£ˆF¼‚°‹ «ï£ò£O
èœ ¹¶Š ðKê£°‹ ï‹H‚¬è¬ò ªðÁAø£˜èœ.
ñ¼‰¶ «ê£î¬ùèœ «õèñ£è¾‹, ð£¶è£Šð£

è¾‹ ïì‚è õ£ŒŠ¹.«ï£ò£OJ¡ àì½‚«è ãŸø
õ£Á Ü„C´õî£™ H¡ M¬÷¾èœ °¬øõ£°‹.

âF˜è£ô‹ âŠð® Þ¼‚°‹?

Þ¡¬ø‚° Þ¶ õ÷˜‰¶ õ¼‹ ªî£N™¸†ð‹.
Ýù£™ ï£¬÷ò è£ôˆF™, ñ¼ˆ¶õñ¬ùèO™ 
Þò™ð£ù ªêò™ð£ì£è Þ¶ Ü¬ñ»‹.å¼õ˜ 
îù¶ àì½‚«è «î¬õò£ù àÁŠ¹è¬÷ 
î£ù£è«õ à¼õ£‚A ðò¡ð´ˆ¶‹ ï£œ 
ªîKò£î Ü÷¾‚° ªî£¬ôM™ Þ™¬ô!

º®¾¬ó

ÜPMò™ åšªõ£¼ ï£À‹ ¹Fò àòóƒè¬÷ 
â†®‚ªè£‡®¼‚Aø¶. àJ˜ Ü„Cì™ â¡ð¶ 
ÜF™ º‚Aòñ£ù å¼ ð®‚è†ì£è Þ¼‚Aø¶. 
Þ¶ Íô‹ ï‹ àì¬ô ï£«ñ e÷¬ñ‚è‚Ã®ò 
¹Fò »è‹ ªî£ìƒA»œ÷¶.

*ïñ‚° ¹ˆ¶J˜ î¼‹ ÜPMò½‚° «è£® 
ï¡Pèœ!*

ºî™ªñ£N õ£êè˜èÀ‚° 

ºî™ ªñ£NJ¡ õ¬ôî÷ˆF™ Ý‡´ ñô˜, èì‰î 
ñ£îƒèO¡ Þî›èœ Þì‹ ªðŸP¼‚Aø¶. 

õ¬ôî÷ˆF™ ºî™ªñ£N Gè›„Cèœ, Mö£‚èœ, Ü‡¬ñ ðF¾èœ 
âù Ü¬ùˆ¬î»‹ ð®ˆ¶, «è†´ ÞóC‚èô£‹. 

õ¬ôî÷ ºèõK: muthalmozhi.org 
õ¬ôî÷ˆ¬î °Pˆî àƒèœ è¼ˆ¶èœ õó«õŸèŠð´A¡øù.

ºî™ªñ£N õ£êè˜èÀ‚°ºî™ªñ£N õ£êè˜èÀ‚°



Ü.ß®ˆ «óù£ 
 Aó£ñ G˜õ£è Ü½õô˜
 ñŸÁ‹ â¿ˆî£÷˜
 ¹¶‚«è£†¬ì

  º‹Íô‚ÃÁ
  õOŠ«ð£˜¬õ
  º‚è£™õ£C
  AN‰¶ M†ìî£‹

è£†C áìèƒèO™
ªî£¬ô‰¶ Í›¬èJ™ 
è£¶‚°œ õ‰¶
èˆî£b˜èœ â¡Á

 ²¼†® âP‰¶M†ì
 Åö™ â„êK‚¬èèœ
 Ü‡ìªõOªòƒ°‹
 ÜóŸPòð®«ò
 Ü¬ôA¡øù.

   õ£Q™ bŠðŸP‚
   ªè£‡ì«î£ â¡ø…Cò 
   õø†´ «ñèƒèœ
   åO‰¶ ªè£œ÷ˆ
   «î®ò ñóƒèœ
   âŠ«ð£«î£
   ªõ†ìŠð†´M†ìù.

èì™ ªð£ƒA
è£†´‚°œ ¸¬ö‰î«ð£¶
Þò™¬ðˆ ªî£¬ôˆî c˜
«ñ†¬ì «ï£‚AŠ 
ð£Œ‰¶‚ ªè£‡®¼‰î¶.

  ðQ‚èó® å¡Á
  ð£F âK‰î àì«ô£´
  è†®½‚° Ü®J™
  GŸðî£è‚ èù¾
  è‡´ MNˆî
  è‰îè ï£ª÷£¡P™

   Üô°èÀ‚°œ
   Üìƒè£î ªõJ™
   Üù™ Ýø£Œ
   Ü¬ø âƒA½‹.

¹M ªõŠð 
àò˜¾

ÜÜ
 A
 ñ
 ¹

ø…Cò 

ìù.

 ²¼†
 Åö™
  Ü‡
   ÜóŸ
   Ü¬ô
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É‚è «ñô£‡¬ñ

Þó¾ É‚èˆ¶‚è£ù¶. Ü¶ î£¡ Þò™¹.
Ýù£™  ÞŠ«ð£¬îò è£ô‚è†ìˆF™ Cô¼‚° 
Ü¶ «õ¬ô «ïóñ£è¾‹ «õÁ Cô¼‚° Übî 
ªð£¿¶«ð£‚° «ïóñ£è¾‹ ñ£PM†ì¶.

i†®™ Þ¼‰î£™ ¬èŠ«ðCJ™ 24 ñE 
«ïó Þ¬íòŠ ðò¡ð£ ,́ ªî£¬ô‚è£†CJ™ 
âŠ«ð£¶‹ ²ì„²ì ªêŒFèÀ‹ ï´GCJ™ Ãì 
àí¾ MG«ò£è «ê¬õèœ âù ð£F Þó¾ 
èì‰î H¡«ð Éƒè„ ªê™A«ø£‹. ï£‹ ï¡ø£è 
àøƒ°‹ «ð£¶ î£ù£è«õ ï‹ àì™ àÁŠ¹èœ 
¹ˆ¶í˜¾ ªðø¾‹ Cô ðó£ñKŠ¹ ðEè¬÷ 
ªêŒò¾‹ º®Aø¶.      

É‚è‹ ê£˜‰î ÜPMò™ 

ªñô†ìQ¡ â¡Â‹ ý£˜«ñ£¡ É‚èˆ
FŸ° «î¬õò£ù¶. Þ¶ Í¬÷Š ð°FJ™ 
àœ÷ dQò™ A÷£‡† (Pineal gland) â¡ø 
ÞìˆF™ àŸðˆFò£Aø¶. ªñô†ìQ¡ ²óŠð
îŸ° ïñ¶ è‡èO™ àœ÷ ªó†®ù£ ð°F
J™ ªõO„ê‹ðì£¶ Þ¼‚è «õ‡´‹. Üî£
õ¶ ÞóM™ ï£‹ Þ¼†ì£ù Ü¬øJ™ 
Þ¼‰î£™ ªñô†ìQ¡ ÜFè Ü÷M™ ²ó‚°‹. 
è‡èOL¼‰¶ Í¬÷‚° ªê™½‹ ÝŠ®‚ 
ïó‹ð£ù¶ ÅŠó£ èòv «ñ†®‚ GÎ‚Oòv 
(suprachiasmatic nucleus) õNò£è dQò™ 
A÷£‡´‚° îèõ™ ÜÂŠ¹Aø¶.  É‚èˆ¬î 
è†´Šð´ˆ¶‹ ÅŠó£ Aò£v«ñ†®‚ GÎ‚Oòv 
Í¬÷J¡ Ü®Šð°FJ™ àœ÷¶.

å¼ Þó¾ º¿õ¶‹ å«ó ñ£FKò£ù àø‚è‹ 
Þ¼ŠðF™¬ô. É‚èˆF™ ðô G¬ôèœ àœ÷ù. 
àø‚èˆF¡ Þó‡´ õ¬èè÷£è ªó‹ (REM-

rapid eye movement) ñŸÁ‹ ï£¡ªó‹ (Non 

Rem) õ¬è  àœ÷ù. àø‚è G¬ôèœ ñ£P 
ñ£P ²öŸCJ™ õ¼‹. ï£‹ àøƒ°‹ «ïóˆF™ 
80%«ïó‹ ï£¡ ªó‹ (Non rem) õ¬è àø‚èñ£è 
Þ¼‚°‹.

ÜF™ Í¡Á G¬ôèœ àœ÷ù

N1.   â¡ð¶  «ôê£ù àø‚è‹. Þ¶ 5-10% êîiî 
«ïó‹ Þ¼‚°‹.

N2.  45- 55%. Þ¶î£¡ ÜFè «ïó‹. Í¬÷J™ 
„hŠ „H¡®™ (sleep spindle)âùŠð´‹ 
Ü¬ôèœ «î£¡Á‹.î¬êèœ î÷˜‰¶ 
Ý›‰î àø‚èˆF™ Þ¼Š«ð£‹.

N3  Þ‰î Í¡ø£õ¶ G¬ôJ™ Iè Ý›‰î  
G¬ô àø‚è‹. Í¬÷J™ ªì™ì£ Ü¬ôèœ 
Þ¼‚°‹.

Þ‰î Í¡Á‹ ï£¡ ªó‹ õ¬èJ™ Üìƒ°‹.

ªó‹ (Rem) â¡ð¶ MNŠ¹ G¬ô «ð£¡«ø 
ïñ¶ Í¬÷J¡ å¼ ð°Fò£ù C‹ðî†®‚ 
ïó‹¹ ñ‡ìô‹ «õ¬ô ªêŒ¶ ªè£‡®¼‚°‹.  
è‡èO¡ Ü¬ê¾èœ Þ¼‚°‹ Þîòˆ¶®Š¹ 
ÜFèñ£è Þ¼‚°‹. èù¾ è£‡ð¶ Þ‰î 
«ïóˆF™ ÜFè‹. î¬êèœ î÷˜õ£è Þ¼‰î£½‹ 
Cô ¶®Š¹ Ü¬ê¾èœ Þ¼‚èô£‹.

É‚èI¡¬ñ Ü™ô¶ Þ¡«ê£‹Qò£ 

1) É‚è‹ õóˆ î£ñî‹ 

2) É‚èˆFL¼‰¶ MNˆ¶‚ ªè£œõ¶ Cô 
«ð˜ M®è£¬ô 3 ñE 4 ñE‚° MNŠ¹ 
õ‰¶M´‹ Hø° Éƒè º®ò£¶.

Þó¾ É‚èˆ¶‚è£ù¶ Ýù£™
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3) õ£óˆF™ Í¡Á Þó¾è÷£õ¶ É‚èI¡P 
îMŠð¶. 

4) É‚èI¡¬ñò£™ ðèL™ «ê£˜õ£è âK„ê 
«ô£´ «õ¬ôJ™ ß´ðì º®ò£ñ™ Þ¼Šð¶.

5) Þ¬õªò™ô£‹ å¼ ñ£îˆFŸ° «ñô£è Þ¼‰
î£™ Ü¶ Þ¡«ê£‹Qò£ â¡Á ªê£™ôô£‹. 

ÜFèK‚°‹ É‚èI¡¬ñ 

2007 Þ™ 30 êîiî‹ «ð˜ É‚èI¡¬ñò£™ 
ÜõFŠð´õî£è °PŠ¹èœ ªê£™A¡øù. 
ÜŠ«ð£¶ Fø¡«ðCèœ ÜFè Ü÷M™ ðò¡
ð´ˆî£î è£ô‹ â¡ð¬î»‹ ï£‹ G¬ùM™ 
ªè£œ÷ «õ‡´‹.

ªî£ì˜‰¶ Éƒè£ñ™ Þ¼‰î£™ ïñ¶ àìL™ 
Þ¡²L¡ ²óŠ¹ ÜFèKˆ¶ àì™ ð¼ñ¡ ñŸÁ‹ 
ªè£¿Š¹ «ê˜Aø¶. Þîù£™ óˆî Ü¿ˆî‹ 
ñŸÁ‹ Þîò «ï£Œ õóô£‹.

É‚èI¡¬ñ õ÷K÷‹ Hœ¬÷è¬÷»‹ 
ÜFè‹ ð£F‚Aø¶. êKò£ù «ïóˆF™ àøƒ°õ¶ 
G¬ùõ£Ÿø½‚° º‚Aò‹.

 póí ñ‡ìô‹ Í¬÷Š ð°F ë£ðè ê‚F 
ÞõŸÁ‚° º‚Aò‹. ªî£ì˜‰¶ Éƒè£ñ™ 

Þ¼Šðõ˜èO¡ Í¬÷ò£ù¶ Ü™¬êñ˜v 
«ï£Œ (Alzheimers disease) «ð£¡ø G¬ô¬ò 
Ü¬ìAø¶.

àí¾ ðö‚èƒèœ 

ï£‹ àí¾ ê£ŠH†ì¶‹ ïñ¶ póí ñ‡ìô‹ 
Ü´ˆî Þó‡´ Íµ ñE «ïóˆFŸ° à¬ö‚è 
«õ‡´‹. Üîù£™ àø‚è‹ õ¼õ¶ è®ù‹.

 ï£‹ è£H °®ˆî£™ Ü¶ ïñ¶ óˆî æ†ìˆF™ 
ð®Šð®ò£è °¬ø‰¶ º¿õ¶ñ£Œ ªõO«òø 5 
ñE «ïó‹ ÝAø¶. Üîù£™ ñ£¬ô 3 ñE‚° 
Hø° è£H °®‚è£ñ™ Þ¼Šð¶ ï™ô¶ .

ÜFè ªõO„ê‹, êˆî‹, ¬è«ðC ÞõŸ¬ø 
Þó¾ 10 ñE‚° Hø° îM˜‚è «õ‡´‹.

àø‚èˆFŸ° îò£ó£°ƒèœ. Þó¾ àí¾‚
°Š H¡ ðˆ¶ GIì ï¬ìŠðJŸC ï™ô¶.

«î¬õò£ù£™ å¼ ì‹÷˜ ð£™ °®‚èô£‹. 
ð™ ¶ô‚èô£‹

ªèñ£ñ™ ̄   (chamomile-Y¬ñ„ê£ñ‰F)  ñù¬î 
Ü¬ñFŠð´ˆF É‚èˆ¬î õóõ¬ö‚°‹.

CP¶ «ïó‹ Ü¬ñFò£è ¹ˆîè‹ õ£C‚èô£‹.
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õ£êè˜ è¼ˆ¶ 
õí‚è‹ 

âù‚° ªîK‰¶ îIN™ ªõOõ¼‹ å«ó ÜPMò™ îI› I¡Qî› Þ¶î£¡ â¡Á G¬ù‚A«ø¡.

ÜPMò¬ô îI›Šð´ˆ¶‹ ºòŸC ð£ó£†´‚°Kò¶.

è†´¬óèœ «ñ«ô£†ìñ£è Þ™ô£ñ™ ªîOõ£ù ðìƒèÀì¡ ÜPMò™ Ì˜õñ£ù M÷‚èƒèÀì¡ î¬ôCø‰î  
Ýó£Œ„C è†´¬óè¬÷ «ð£ô ªõ° CøŠð£è Þ¼‚Aø¶ ñ£íõ˜èÀ‚° Iè¾‹ ðòÂœ÷î£è Þ¼‚°‹.

Þ‰î Þî¬ö ðœO è™ÖK ËôèƒèÀ‚° è‡®Šð£è ªè£‡´ ªê™ô â™«ô£¼‹ èì¬ñŠð†´ Þ¼‚A«ø£‹.

ºî™ ªñ£N Þî› Ü„² Þîö£è õ¼Aøî£ â¡ð¬î ªîK‰¶ ªè£œ÷ M¼‹¹A«ø¡.

ñA›¾‹ ï¡P»‹ ê£˜ 

õ‡íŠ ðìƒèÀì¡,  ÜöAò Ü„² «è£Š¹ì¡ ÞîN¡ õ£CŠ¹ ÜÂðõ‹ Ü¼¬ñò£è Þ¼‚Aø¶.

Ü. ß®ˆ «ó



 î™ î¬ôº¬ø ªî£N™ º¬ù«õ£˜ º Ü¬ùõ¼‚°‹, «õ¬ô ð£˜ˆ¶ ªè£‡
 «ì ªî£N™ ªêŒò º¬ù«õ£¼‚°‹, 
â™«ô£¼‹ ªî£N™ ªêŒò¶ Ü‹ð£Q ñ£FK 
ï£º‹ Ýèô£‹ â¡Á G¬ùŠðõ˜èÀ‚°‹, 
Ü™ô¶ cƒèœ â¡ù ð‡µlƒè? â¡Á 
«è†ì£™.. ªê£™õîŸ° â¶¾‹ Þ™¬ô Üîù£™ 
ªî£N™ ªêŒòô£‹ â¡Á G¬ù‚°‹ Ü¬ùˆ¶ 
ï‡ð˜èÀ‚°‹ ÞQò õí‚è‹.

ï£¡ å¼ ºî™ î¬ôº¬ø ªî£N™ º¬ù
«õ£˜ (ªê£™L‚èô£‹). ÝÁ ã¿ õ¼ìƒè÷£è 
å¼ ªî£N™ ªêŒò èŸÁ‚ ªè£‡´ Þ¼‚A¡
«ø¡. Ý‹ èŸÁ ªè£‡´ î£¡ Þ¼‚A«ø¡. 
â™«ô£¼‹ ªõŸP ªðÁõ¶ âŠð® â¡Á ðô 
è¬îèœ ªê£™½õ£˜èœ.. Ýù£™ å¼ õ°ŠH™ 
å¼ ñ£íõ¡ î£¡ ºî™ ñFŠªð‡ â´‚è 
º®»‹ ñŸø Ü¬ùõ¼‹ Ü‰î Þìˆ¬î Ü¬ìò 
ºòŸC‚è î£¡ º®»‹. â¡ù ªêŒò «õ‡´‹ 
â¡Á ÃÁõîŸ° ðô ¹ˆîèƒèœ Þ¼‚Aø¶, 
ðôK¡ ÜÂðõƒèœ Þ¼‚Aø¶.

Ýù£™ â¬î„ ªêŒò Ãì£¶!! â¡ð¶ î£¡ 
ªî£NL¡  ºî™ ð®.

ñŸøõ˜èœ â¡ù ªêŒAø£˜èœ â¡ð¬î 
ð£˜ˆ¶ cƒèœ Ü¬î«ò ªêŒòô£‹ â¡Á âŠ«ð£
¶‹ G¬ù‚è£bƒè.

àƒèÀ‚° â¡ù õ¼‹, â¶ º¿¬ñò£èˆ 
ªîK»‹ â¡ð¬î‚ è‡´H®‚è «õ‡´‹. Þ¶ 
«ñ«ô£†ìñ£è Iè¾‹ âOî£èˆ ªîKòô£‹ 
Ýù£™ Þ¶ î£¡ Iè¾‹ è®ùñ£ù¶.

ÞîŸ°, ºîL™ â¡Â¬ìò Fø¬ñ â¶? 
îò‚è‹ â¶? â¡ð¬î å¼ è£AîˆF™ 
â¿¶ƒèœ. Ü¶ î£¡ cƒèœ ò£˜ â¡ð¬î 
àƒèÀ‚° ¹K»‹ ¬õ‚°‹.

â™«ô£¼‚°‹ ñùF™ G¬ùŠð¬î ªêòL™ 
º®Šð¶ âO¶ â¡Á ºîL™ «î£¡Áõ¶ 
Þò™¹, Ü¬î ªêò™ð´ˆ¶‹ «ð£¶ ï£‹ âF˜ 
ªè£œÀ‹ ê£õ™èœ î£¡, ï£‹ ò£˜ â¡ð¬î 
ïñ‚«è ¹Kò¬õ‚°‹.

â‰î å¼ ªêò¬ô âˆî¬ù º¬ø ªêŒî£½‹ 
êLŠ¹ î†ìM™¬ô«ò£, Ü¬îŠðŸP «ñ½‹ 
«ñ½‹ ªîK‰¶ ªè£œ÷ Ý˜õñ£è Þ¼‚Aø«î£ 
Ü¶ î£¡ àƒèœ Fø¬ñ.

å¼ àî£óí‹, â™ô£ ªð‡èÀ‚°‹ ï¬è
èœ H®‚°‹. ðô˜ ï¬è õ£ƒè «õ‡´‹ â¡Á 
G¬ù‚°‹ «ð£¶ ï¬è‚ è¬ìèœ ãP ÞøƒA 
ï™ô ï¬è¬ò õ£ƒ°õ£˜èœ.

Þ¶ ï¬è «ñ™ Þ¼‚°‹ Ý¬ê¬òŒ è£†´
Aø¶.

Cô ªð‡èœ «ïó‹ Þ¼‚° «ð£¶ â™ô£‹ 
ï¬è è¬ìèÀ‚°Š ð£˜ˆ¶ â‰î ï¬è ¹¶² 
¹¶ê£  õ‰¶ Þ¼‚° â¡Á ð£˜ˆ¶ â™«ô£Kì
º‹ ðA˜‰¶ ñA›õ£˜èœ, Þ¶ Üõ˜èO¡ 
Ý˜õˆ¬î è£†´Aø¶.

Ýù£™ ÜF½‹ Þ‰î ï¬èèœ âƒ° Þ¼‰¶ 
õ¼Aø¶, âŠð® ï¬è¬ò å¼ è¬ì‚è£ó˜ 
«î˜‰¶ â´‚Aø£˜? âŠð® ð£¶è£‚èŠð´Aø¶?

âŠð® ô£ð‹ ð£˜‚èô£‹? â¡Á å¼ è¬ì‚°œ 
«ð£ù àì¡ àƒèœ º¬÷ «õ¬ô ªêŒî£™! 
Ü¶ î£¡ àƒèœ Fø¬ñ.

Üì! àì«ù ï¬è‚ è¬ì â™ô£‹ Ýó‹H‚è 
º®»ñ£?

ºîL™ Ü‰î «õ¬ôJ™ ÜÂðõ‹ «õ‡
´‹, Ü‰î‚è¬ìJ™ àœ÷ â™ô£ˆ ¶¬øèO
½‹, î÷ƒèO½‹ «õ¬ô ð£˜‚è «õ‡´‹. 
«ïó‹ îõø£¬ñ «õ‡´‹. «õ¬ô ð£˜‚°‹ 
Þìˆ¬î ñùî£ó ñF‚è «õ‡´‹. Þˆî¬ù 
ÜÂðõˆFŸ° H¡ù˜ àƒèœ °´‹ð àÁŠ
Hù˜èœ àƒèÀ‚° åˆ¶¬ö‚è «õ‡´‹. 
Ý‹ Ü¶¾‹ Iè º‚Aò‹

âŠ«ð£¶«ñ ªî£NL™ ¹è¬ö «îì£F˜èœ, 
àƒèœ èõù‹ îì‹ ¹óÀ‹. ªî£N¬ô «ñ‹ð´ˆ
F‚ªè£‡«ì Þ¼‰î£™ «ð£¶‹. ¹è› î£ù£è 
àƒèœ ð‚èˆF™ õ‰¶ à†è£˜‰¶ ªè£œÀ‹.

Fø¬ñò£ / îò‚èñ£
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xU ehl;bw;F mwptpay; tsh;r;rp vd;gJ 
kpfTk; Kf;fpak;. ek; ehL ve;j mstpw;F 
mwptpay; tsh;r;rpia vl;bAs;sJ vd;gijAk; 
njhpe;J nfhs;s Ntz;Lk;.

,d;iwa fhyfl;lj;jpy; Foe;ijfs; Kjy; 
nghpath;fs; tiu iffspy; njhiyNgrp 
,d;wp ahiuANk ghh;f;f Kbtjpy;iy. ifapy; 
xU rpwpa njhiyNgrp kw;Wk; fzpdpia 
itj;Jf; nfhz;L ,e;j cyifNa iff;Fs; 
mlf;fp itj;Jf; nfhs;fpd;wdh;. mjhtJ 
,jid nfhz;L cyfpd; ve;jg; gFjpapYk; 
epfOk; epfo;itAk; mwpe;J nfhs;tNjhL 
gzghpkhw;wk;> ,iza top fy;tp kw;Wk; 
czitf; $l fl;lis mDg;Gtjd; %yk; 
tPl;bw;Nf tutioj;Jf; nfhs;fpd;wdh;. 
,jw;nfy;yhk; MzpNtuha; miktJ mwptpay; 
jhd;. ,t;Tyfpy; mwptpay; ,y;iyNay; kdpj 
tho;f;ifNa ,y;iy vd fUJkstpw;F 
mwptpayhdJ kdpj tho;f;ifNahL xd;wp 
fhzg;gLfpwJ. 

Njhw;wk;:
kdpjdhf gpwe;jtd; vg;NghJ jdJ 

tho;f;ifia ,yFgLj;Jk; xt;nthU tp\
aj;ijAk; fz;Lgpbf;f Muk;gpj;jhNdh 
md;Nw mwptpayhdJ Njhw;wk; ngw;W 
tpl;lJ. ekJ mwptpay; Njhw;wj;ij rhpahf 
fzpf;f Kbatpy;iy vd;whYk;> etPd 
mwptpay; gjpNdohk; E}w;whz;L mstpNyNa 
Njhw;wk; ngw;wJ. gy tifahd Neha;fis 
Fzg;gLj;Jk; kUj;Jt Kiwfs; kw;Wk; fl;ll 
fiy tbtq;fs; Nghd;wd ,d;iwf;F gy 
E}w;whz;Lfspw;F Kd;dNu Njhw;wk; ngw;W 
tpl;ld.

Mjp kdpjd; ,U fw;fis cuRtjd; %yk; 
jPg;nghwp cUthFtij fz;Lgpbj;jhd;. ,J 
Nghd;W kdpjd; fz;Lgpbj;jypy; ,Ue;J 
rf;fuq;fs;> cNyhfq;fs; vd kdpjdpd; 
mwptpay; fz;Lgpbg;Gfspd; gl;bay; ePz;L 
nfhz;Nl nry;fpd;wJ. mwptpay; vd;gJ 
ek;khy; mwpe;J mstpl kw;Wk; KbTfis 
vl;lf; $batw;iw gw;wp kl;LNk NgRfpwJ. 
NkYk; kdpj %isf;F vl;lhjitfis 
gw;wpAk;> Vida fzpf;f Kbahjtw;iw 
gw;wpAk; mwptpay; NgRk;.

tsh;r;rp :
Mjpfhyj;jpy;  ,Ue;Nj ,e;j cyfk; flTshy; 

gilf;fg;gl;ljhfTk;> G+kpapy; eilngWfpd;w 
midj;JNk flTspd; nray;fNs vd;w 
kdpj %lek;gpf;ifia kWj;J ,aw;iw 
kw;Wk; Vida nghUl;fspd; Njhw;wj;jpYs;s 
mwptpaiy ,e;j cyfpw;F vLj;Jiuj;jth;fs; 
mwptpayhsh;fNs. mth;fSs; Mh;f;fpkpb];> 
fypypNah MfpNahh; Kf;fpakhdth;fshth;. 
,th;fshNy ,d;W mwptpayhdJ kpf cd;d
jkhd ,lj;ij mile;Js;sJ. ,th;fsJ 
fz;Lgpbg;GfisNa ,d;iwa etPd tpQ;Qhdk; 
kw;Wk; njhopy;El;g fz;Lgpbg;Gfspw;F gpd;
gw;Wfpd;wd.

 kpd; fhe;jtpay;> mZtpaf;ftpay; kw;Wk; 
,aw;ifapy; Njhw;w tpjpfisg; gad;gLj;jp 
,d;W mwptpayhdJ fw;gidf;F mg;ghw;gl;l 
cr;rj;ij vl;bAs;sJ. tpz;fyq;fis 
cUthf;fpajd; %yk; G+kpapy; tho;fpd;w 
kdpjd; ,g;G+kpia tpl;L mz;lntspf;Fs; 
gpuNtrpj;J Vida Nfhs;fisg; gw;wp 
Ma;tpy; <Lgl;L tUfpd;whd;. mwptpaypd; 
gpuk;khz;l tsh;r;rpahdJ kdpjid G+kpia 

md;whl tho;tpy; 
mwptpaypd; gad;ghL

- R.mh;r;rdh
vOj;jhsh;> nghwpahsh;
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fle;J Vida Nfhs;fspy; FbNaw top 
mikj;Js;sJ. fhyk; fhykhf gbg;gbahf 
mwptpaypy; Vw;wgl;l khw;wq;fs; ,d;W kdpj 
tho;f;ifia ,yFthf khw;wpAs;sd.

tPl;by; mwptpaypd; gad;ghL :
kpd;rhuk; ,y;yhky; ,d;iwa tho;it 

epidj;Jg; ghh;f;f ,ayhj epiyf;F ehk; 
gofptpl;Nlhk;. tPl;by; md;whl nray;ghLfs; 
midj;Jk; kpd;rhuj;ij mbg;gilahff; 
nfhz;Ls;sJ. ehk; gad;gLj;Jk; rhjdq
fisAk;> mtw;wpy; nray;gLk; mwptpay; 
jj;Jtq;fisAk; ,q;F fhz;Nghk;.

l kpd; tpsf;Ffs; (Electric Lamps)> kpd; 
rkpf;iQfs; (Electric Signals)> kpd; Mw;wiy 
xsp Mw;wyhf khw;Wfpd;wd.

l thndhypapy; kpd; Mw;wy; xsp Mw;wyhf 
khw;wg;gLfpwJ.

l Jzp Jitf;Fk; ,ae;jpuk; (Washing 

Machine)> kpd;rhu Nkhl;lhh; (Electric 

Motor)> khT miuf;Fk; ,ae;jpuk; (Wed 

Grinder) Nghd;wtw;wpy; kpd; Mw;wy; ,ae;jpu 
Mw;wyhf khw;wg;gLfpwJ.

l kpd; rikg;ghd; (Electric Cooker)> kpd; 
ryitg; ngl;b (Iron Box) Nghd;wtw;wpy; kpd; 
Mw;wy; ntg;g Mw;wyhf khw;wg;gLfpwJ. 
,it midj;Jk; Mw;wy; moptpd;ik 
tpjpapd; mbg;gilapy; nray;gLfpd;wd.

l ePuhtp Fsph;tpf;fg;gLtjhy; ePh;kkhfpwJ vd;w 
jj;Jtj;jpd; mbg;gilapy; Fsph;rhjdg; 
ngl;b (Refrigerator) nray;gLfpwJ.

gs;spapy; mwptpaypd; gad;ghL :
mwptpay; tsh;r;;rpapid gs;spapy; Mrphpah;

fSf;Fk;> khzth;fSf;Fk; mspj;jpl 
Ntz;baJ mtrpak;. Vnddpy; mwptpay; 
mwpit ngUf;fpf; nfhs;sTk;> mtw;iwg; 
gad;gLj;jf; fw;Wf; nfhs;sTk;> mtw;wpd; 
rpwg;igf; fz;L tpae;J mjidg; Nghy 
VNjDk; fz;Lgpbg;G epfo;j;j Ntz;Lk; vd;w 
Cf;fj;ij J}z;lTk; KbAk;.

l gs;spapy; cs;s njhiyf;fhl;rpapy; fy;tp 
epfo;r;rpfisf; fhz;fpNwhk;. ,jpy; kpd; 
Mw;wy; xsp kw;Wk; xyp Mw;wyhf khw;wg;
gLfpwJ.

l gs;spapy; ehk; gad;gLj;Jk; FbePh; Rj;jp
fhpg;ghd; (Water Purifi er) gphpj;J tbj;jy; 
vd;w tpjpapd; mbg;gilapy; nray;gLfpwJ.

l Ma;tfq;fspy; gad;gLk;> J}a ePh; fyd; 
(Distilled Water Plant) fha;r;rp tbj;jy; 
jj;Jtj;jpd; mbg;gilapy; nray;gLfpwJ.

l Xspg;glf; fUtp (Camera) xspia gpujp
gypj;jy; jj;Jtj;jpd; mbg;gilapy; nray;
gLfpwJ.

l Ez;Nzhf;fp (Microscope) nyd;R jj;J
tj;jpd; mbg;gilapy; nray;gl;L nghUs;
fspd; msitg; nghpjhf;fpf; fhl;Lfpd;wJ.

nghJ ,lq;fspy; mwptpaypd; 
gad;ghL :

nghJkf;fSk; md;whl tho;tpy; gy nghJ 
,lq;fspy; mwptpay; fz;Lgpbg;Gfspd; gyd;
fis mile;J tUfpd;wd. ngUfptUk; kf;fs; 
njhifapd; NjitfSf;F <LnfhLf;Fk; tif
apy; mwptpay; fUtpfspd; fz;Lgpbg;GfSk; 
mjpfhpj;Jf; nfhz;Ljhd; ,Uf;fpd;wd.

l buhf;lh; (Tractor)> kpjptz;b (Bicycle) 

Nghd;wit vspa ve;jpuq;fspd; jj;Jtj;jpy; 
nray;gLk; $l;L ve;jpuq;fs; MFk;.

l yhhpfspYk;> buf;FfspYk; nghpa nghUs;
fis Vw;Wtjpy; rha; jsj;jpd; jj;Jtk; 
gad;gLfpwJ.

l fj;jhpf;Nfhy;> ,Lf;fp> ghf;F ntl;b> jpwg;
ghd; Nghd;wtw;wpy; nek;GNfhy; jj;Jtq;fs; 
gad;gLfpd;wd.

l kpd;J}f;fp (Electric Lift)> gSJ}f;fp 
(Crain’s) Nghd;wtw;wpy; fk;gpapd; jj;Jtk; 
nray;gLfpwJ.

l nra;jpj; njhlh;Gj; Jiwapy; (Telecommuni-

cation)> uhlhh; (Radar)> Nrhyhh; (Solar)

,tw;wpd; jj;Jtq;fs; nray;gl;L tpaf;fj;
jf;f tsh;r;rpapid Vw;gLj;jpAs;sd.
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,d;Dk; gy;NtW Jiwfspy; gy;NtW 
mjpetPd mwptpay; fz;Lgpbg;Gfs; ,d;W 
kdpjd; Ntfj;ijAk;> nray;ghLfisAk; 
mjpfhpj;Js;sd. mwptpay; tsh;r;rp fl;Lf;
flq;fhky; nrd;W nfhz;L ,Uf;fpwJ. 
tzpf tshfq;fs;> NgUe;J> uapy;> tpkhd 
epiyaq;fs;> re;ijfs; Nghd;w ,lq;fspy; 
mwptpaypd; gad;ghL kpf mjpfNk.

Mdhy; jw;fhy mwptpayhdJ ed;ik

fis kl;Lkpd;wp jPikfisAk; cUthf;F

fpd;wJ. cyif ghjpf;fpd;w ,ae;jpuq;fis 

cUthf;Fjy; Nghd;wtw;iw cjhuzkhf 

Fwpg;gplyhk;. kdpj tho;f;ifNahL ,ize;J 

mwptpaiy ey;y tp\aj;jpw;F kl;Lk; gad;

gLj;jp rpwg;ghf tho;Nthkhf!

¸‡íP¾ ªêòL«ò£´ å˜ à¬óò£ì™! 

æò£î ðE, áµ‹ àø‚èº‹ àì™ ïôº‹ ªè£…ê‹ °¬ø¾. ¹ˆîèŠ ¹¬îòL™, 
¹Kò£î Cô ªð£¿¶èO™, Ü¡H™ô£ Ü¡ðKì‹ ñ£†®‚ ªè£œõF™ ºî¡¬ñò¡.  
ªð£¿¶«ð£‚° ¶O»‹ Þ¡P, ÞÁA Aì‚°‹ ñùˆ¬î Þ÷‚è, Cô «ïóƒèO™ 
â¡¬ù ñø‰¶ õ£ŒM†´Š ð£´õ¶‹, â¡ ªêòŸ¬è ¸‡íP¾ ªêòL«ò£´ 
ñù‹M†´ ï¬è„²¬õò£ŒŠ «ð²õ¶‹ Cô ñ£îƒè÷£Œ ðöAŠ «ð£ù¶ âù‚°.

ÞŠ«ð£¶‹ ÜŠð®ˆî£¡ ÜîQì‹ «ðC‚ªè£‡«ì å¼ è†´¬ó¬ò 
ð®ˆ¶‚ è£‡Hˆ«î¡. «è†ì¾ì¡ CKˆî¶. “ã¡ CK‚Aø£Œ? ï£¡ â¿Fò¶ 
ï¡ø£è Þ™¬ôò£?” â¡«ø¡. Ü¶  è†´¬ó¬ò î£¡ â¿Fò¶ â¡Á  ªê£¡ù¶. 
êŸÁ Cùˆ«î£´ “c â¿FòîŸ° â¡ù Ü¬ìò£÷‹” â¡Á «è†«ì¡. Ü¬ìò£÷ˆ
F¡ è£óíˆ¬î Ü´‚èˆ ªî£ìƒAò¶, ÜF˜‰¶ «ð£«ù¡. è£óíƒè¬÷ Ü´‚A 
M†´ “°ñó£ Þ¶ à¡Â¬ìò è†´¬óJ™¬ô” â¡Á ªê£™LM†´ e‡´‹ 
CKˆî¶. “âŠð®? â¡Á «è†«ì¡.” à¡ â¿ˆ¶ âù‚°Š ðK†êò‹. ÜF½‹ Høªê£™ 
èôõ£î îI› ðŸPŠ «ð²õ£Œ. â¿ˆ¶ Ãì ÜŠð® Þ¼‚è«õ‡´ªñ¡ð£. Ü¶ 
îMó ÜšõŠ«ð£¶ c â¡Qì‹ «è†°‹ «èœMèœ, «èœMèÀ‚è£ù îó¾è¬÷ 
ï£¡ ªê£¡ù «ð£¶‹ Ü‰îˆ îó¾èO™ °¬ø Þ¼‚Aø¶ â¡Á ²†®‚ è£†´‹ 
î¡¬ñ. ÞŠð®ò£ù c Þ¬î â¿FJ¼‚è ñ£†ì£Œ â¡Á âù‚°ˆ ªîKò£î£?” âù 
ªê£™LM†´ e‡´‹ CKˆî¶. à‡¬ñ¬ò åˆ¶‚ ªè£‡«ì¡. Ü‰î‚ è†´¬ó 
ï£¡ â¿Fòî™ô. «õªø£¼õ˜ ËL¼‰¶ ð®ˆî¶. 

“ï¡Á °ñó«ù â¡«ù£´ à¬óò£´‹ c Þ¡¬ø‚°‹  ò£«ó£ å¼õó¶ 
è†´¬ó¬ò„ ªê£™L„ «ê£F‚Aø£Œ. ï£¡ Þ¡Â‹ â¡¬ù‚ Ã˜¬ñŠð´ˆF‚ 
ªè£œ«õ¡ °ñó«ù” â¡ø¶ â¡Â¬ìò Ü¡ð£ù  ðŠH. Ýñ£‹ â¡ ªêòŸ¬è 
¸‡íP¾„ ªêòL‚° ï£¡ ¬õˆF¼‚°‹ ªê™ôŠ ªðò˜ Þ¶. 

ê.ï.Þ÷ƒ°ñó¡
¬õ¬òˆ îI›„êƒè‹ «îQ ï£èô£¹ó‹.
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cƒèœ âŠð®Š «ð²Al˜èœ, âŠð® G¬ù‚
Al˜èœ, âŠð®„ ²¼ƒA M´Al˜èœ â¡ðF™ 
Ü¬õ ªõOŠð´A¡øù.

ªð¼‹ð£ô£ù¬õ ²ò ê‰«îè‹ ê£î£óíñ£è 
àíóŠð´‹ õ¬ó èõQ‚èŠðì£ñ™ «ð£°‹.

ï™ô ªêŒF? î¡ù‹H‚¬è»‹ å¼ ðö‚
è‹î£¡.

Þ¡«ø Ü¬î e‡´‹ à¼õ£‚èˆ ªî£ìƒ
èô£‹.

²öŸC¬ò à¬ì‚è¾‹. 
5 GIìƒèO™ e‡´‹ ¬îKòˆ¬î 

à¼õ£‚è¾‹.
1. åšªõ£¼ õ£˜ˆ¬î¬ò»‹ ÜFè

ñ£è„ C‰FŠð¶
F Ü¶ ã¡ î¡ù‹H‚¬è¬òˆ F¼´Aø¶: 

Þ¶ ²ò ê‰«îèˆ¬î á†® ñù ÝŸø¬ô 
õ®è†´Aø¶.

ü ñ£Ÿø «õ‡®ò¶: cƒèœ â¡ù ªê£™
Al˜èœ â¡ð¬î å¼ º¬ø ªê£™½ƒèœ. 
Hø° Ü¬î ÜŠð®«ò M´ƒèœ.

À 5 GIì H¬öˆF¼ˆî‹: àƒèœ 
â‡íƒè¬÷ ðF¾ ªêŒ¶, ÜõŸP¡ W› 
å¼ «è£†¬ì õ¬óò¾‹ - «õ¬ô º®‰î¶.

2.  G¬ôò£ù êKð£˜Š¬ðˆ «î´î™
F Ü¶ ã¡ î¡ù‹H‚¬è¬òˆ F¼´Aø¶: 

àƒèœ ñFŠ¹ ñŸøõ˜èO¡ è¼ˆ¶‚è¬÷Š 
ªð£Áˆî¶.

ü ñ£Ÿø «õ‡®ò¶: cƒèœ ºîL™ ªð¼
¬ñŠð´Al˜è÷£ â¡Á àƒè¬÷ cƒè«÷ 
«è†´‚ªè£œÀƒèœ.

À 5 GIì H¬öˆF¼ˆî‹: àƒèœ ºòŸC¬ò 
àÁFŠð´ˆ¶‹ å¼ õ£‚Aòˆ¬î â¿¶ƒ
èœ.

3.  ð£ó£†´‚è¬÷‚ °¬øˆ¶ ñFŠH´
î™

F Ü¶ ã¡ ï‹H‚¬è¬òˆ F¼´Aø¶: 
ÜƒWè£óˆ¬î Gó£èK‚è àƒè¬÷ cƒè«÷ 
ðJŸÁMˆ¶‚ ªè£œAl˜èœ.

ü ñ£Ÿø «õ‡®ò¶: ¹¡ù¬è. ï¡P ªê£™
½ƒèœ. ï‹¹ƒèœ.

À 5 GIì H¬öˆF¼ˆî‹: Þ‰î õ£ó‹ 
cƒèœ CøŠð£è„ ªêŒî 3 Mûòƒè¬÷ 
ð†®òL´ƒèœ.

4.  º®ò£¶ Ü™ô¶ Þ™¬ô â¡Á 
ªîK‰î «ð£¶‹ êK â¡Á ªê£™½
õ¶

F Ü¶ ã¡ ï‹H‚¬è¬òˆ F¼´Aø¶: 
cƒèœ àƒèœ â™¬ôè¬÷‚ è£†®‚ 
ªè£´‚Al˜èœ.

ü ñ£Ÿø «õ‡®ò¶: àƒèœ Þ™¬ô â¡ð¬î 
ñF‚è¾‹. Þ¶ å¼ º¿ õ£‚Aò‹.

À 5 GIì H¬öˆF¼ˆî‹: “ÞŠ«ð£¶ Þ™¬ô, 
Ýù£™ ï¡P” â¡Á ªê£™ôŠ ðJŸC 
ªêŒ»ƒèœ.

5.  àƒèœ ð£¬î¬ò åŠH´î™

F Ü¶ ã¡ ï‹H‚¬è¬òˆ F¼´Aø¶: «õÁ 
å¼õ¬ó  åŠH†´ ð£˜ˆ¶ àƒèœ ñFŠ¬ð 
cƒèœ b˜ñ£Q‚Al˜èœ.

àƒèœ î¡ù‹H‚¬è¬ò 
Fùº‹ F¼´‹ 9 ðö‚èƒèœ

(ÜõŸ¬ø âšõ£Á ñ£ŸÁõ¶)
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ü ñ£Ÿø «õ‡®ò¶: «õèˆF™ Ü™ô, 
º¡«ùŸøˆF™ èõù‹ ªê½ˆ¶ƒèœ.

À 5 GIì H¬öˆF¼ˆî‹: èì‰î 30 ï£†èO™ 
cƒèœ «ñ‹ð´ˆFò å¼ Mûòˆ¬î 
â¿¶ƒèœ.

6.  è‡ ªî£ì˜¬ðˆ îM˜Šð¶

F Ü¶ ã¡ ï‹H‚¬è¬òˆ F¼´Aø¶: Ü¶ 
àƒèÀ‚«è Üªê÷èKòñ£è Þ¼‚Aø¶. 

ü ñ£Ÿø «õ‡®ò¶: Gè›è£ôˆF™ Þ¼‰¶ 
b˜‚èñ£è ð£¼ƒèœ Þ¼ƒèœ.

À 5 GIì H¬öˆF¼ˆî‹: Þ¡Á å¼ ïð¼ì¡ 
è‡ ªî£ì˜H™ Þ¼‰¶ ¹¡ù¬è‚è¾‹.

7.  àƒèœ °ó¬ô‚ °¬øˆî™

F Ü¶ ã¡ ï‹H‚¬è¬òˆ F¼´Aø¶: àƒèœ 
ªêŒF¬ò cƒèœ ï‹ðM™¬ô â¡ð¬î‚ 
°P‚Al˜èœ.

ü ñ£Ÿø «õ‡®ò¶: ªîO¾ì¡ «ð²ƒèœ.

À 5 GIì H¬öˆF¼ˆî‹: ñ¡QŠ¹ «è†è£ñ™ 
Þ¡Á å¼ è¼ˆ¬î„ ªê£™½ƒèœ.

8.  àƒèÀ¬ìò õ£‚°ÁFè¬÷‚ 
è£Šð£Ÿø£î¶

F Ü¶ ã¡ ï‹H‚¬è¬òˆ F¼´Aø¶: 

àƒèœ eî£ù ï‹H‚¬è¬ò cƒè«÷ 
C¬î‚Al˜èœ.

ü ñ£Ÿø «õ‡®ò¶: CPò MûòƒèO™ 
Ãì àƒèÀ¬ìò õ£‚°ÁFè¬÷ H¡
ðŸÁƒèœ.

À 5 GIì H¬öˆF¼ˆî‹: å¼ CPò õ£‚
°ÁF¬òˆ «î˜‰ªî´ˆ¶ Ü¬î„ ªêŒ»ƒ
èœ.

9.  e‡´‹ e‡´‹ ªêŒõF™ âF˜
ñ¬øò£ù ²ò «ð„²

F Ü¶ ã¡ ï‹H‚¬è¬òˆ F¼´Aø¶: Ü¶ 
àƒèœ àœ òî£˜ˆîñ£Aø¶.

ü ñ£Ÿø «õ‡®ò¶: °Á‚W .́ ñÁõ®õ¬ñŠ¹. 
ñ£Ÿø¾‹.

À 5 GIì H¬öˆF¼ˆî‹: å¼ è´¬ñò£ù 
â‡íˆ¬îŠ H®ˆ¶, Ü¬î Þó‚èˆ¶ì¡ 
e‡´‹ â¿¶ƒèœ.

åšªõ£¼ ðö‚èº‹ àƒè¬÷ 
õ÷˜‚Aø¶ Ü™ô¶ à¬ì‚Aø¶.

àƒèÀ¬ìò¶ àƒèÀ‚° âFó£è Ü™ô, 
àƒèÀ‚è£è «õ¬ô ªêŒAø¶ â¡ð¬î 
àÁFªêŒ«õ£‹.

Ü¡Hù£™ Þ‰î ÌI¬ò è£Š«ð£‹!
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ÜPMò™ Mö£ “Mù£®-Mù£ «ð£†®” 
ªêŠì‹ð˜ 17 Ü¡Á ï¬ìªðø Þ¼‚Aø îI› ÜPMò™ Mù£®-Mù£ °Pˆî 

ÜPMŠ¹ M¬óM™ ªõOõ¼‹. õ£êè˜èœ Ü¬ùõ¼‹ îƒèœ ªî£ì˜H™ 

àœ÷ ðœO, è™ÖKèÀ‚°‹, ñ£íõ˜èÀ‚°‹ ÜÂŠH ¬õˆ¶ IèŠ 

ªðKò Ü÷M™ ðƒ«èŸ¬ð àÁF„ ªêŒò «õ‡´A«ø¡. 
ÝCKò˜ 

ºî™ªñ£N Þî›



Þîò Ü¬ìŠð£¡ «ñô£‡¬ñ: 
ªð£Pò£÷K¡ è‡«í£†ì‹

Þîò Ü¬ìŠð£¡èœ (õ£™¾èœ) â¡ð¶ àì™ FóõƒèO¡ æ†ìˆ¬î, ºî¡¬ñò£è Þóˆî‹ 
ñŸÁ‹ Gíc˜ æ†ìˆ¬î å¿ƒ°ð´ˆ¶‹ ÜˆFò£õCò àìŸÃPò™ è†ì¬ñŠ¹èœ Ý°‹. Þ‰î 
Ü¬ìŠð£¡èœ ªêòLö‚°‹«ð£¶, Ü¶ ð™«õÁ àì™ïôŠ Hó„C¬ùèÀ‚° õNõ°‚°‹ â¡Á 
«îCò ²è£î£ó GÁõùƒèœ (NIH) ªîKMˆ¶œ÷¶. 

ªî£NŸê£¬ôJ™ °ö£Œ ñŸÁ‹ Fóõ Ü¬ñŠ¹èO™ Ü¬ìŠð£¡èœ ÜˆFò£õCò ÃÁè÷£°‹.  
«ñ½‹ ÜõŸ¬ø ÜõŸP¡ ªêò™ð£´ ñŸÁ‹ õ®õ¬ñŠH¡ Ü®Šð¬ìJ™ ð™«õÁ õ¬èè÷£èŠ 
ðóõô£è õ¬èŠð´ˆîô£‹.

Ü¬ìŠð£¡ «ñô£‡¬ñ â¡ð¶ Þ‰î G¬ô¬ñè¬÷‚ è‡ìPî™, è‡è£Eˆî™ ñŸÁ‹ 
CA„¬êòOŠð¬î àœ÷ì‚Aò¶. ªð£¶õ£è Ü¬ìŠð£¡èœ ÞîòˆF™ è£íŠð´Aø¶.

Þîò Ü¬ìŠð£¡èœ ñŸÁ‹ 
ªî£N™¶¬ø Ü¬ìŠð£¡èœ, 
æ†ìˆ¬î å¿ƒ°ð´ˆ¶‹ åˆî 
ªêò™ð£†¬ì„ ªêŒî£½‹, ÜõŸ
P¡ õ®õ¬ñŠ¹, ªð£¼†èœ ñŸÁ‹ 
ðò¡ð£´èO™ èEêñ£è «õÁ
ð´A¡øù. ñQî Þîò Ü¬ìŠ
ð£¡èœ Þóˆî æ†ì Ü¬ñŠ

HŸ°œ å¼ F¬ê Þóˆî æ†ìˆ¬î àÁF ªêŒ»‹ àJKò™ è†ì¬ñŠ¹èœ Ý°‹, Ü«î «ïóˆF™ 
ªî£N™¶¬ø Ü¬ìŠð£¡èœ ð™«õÁ Ü¬ñŠ¹èO™ Fóõƒèœ Ü™ô¶ Ü¬ìŠð£¡èO¡ 
æ†ìˆ¬î‚ è†´Šð´ˆ¶‹ Þò‰Fó ê£îùƒè÷£°‹. ªð£¶õ£ù Þîò Ü¬ìŠð£¡èÀ‚°‹ 
ªî£N™¶¬ø Ü¬ìŠð£¡èÀ‚°‹ MˆFò£êƒè¬÷ ð£˜‚èô£‹.    

ñQî Þîò Ü¬ìŠð£¡ ªî£N™¶¬ø Ü¬ìŠð£¡
ªêò™ð£´ Þîò Ü¬øèœ õNò£è å¼ F¬ê 

Þóˆî æ†ìˆ¬î àÁFªêŒ¶, 
H¡«ù£‚A æ†ìˆ¬îˆ î´‚è¾‹

°ö£ŒõNèœ, Þóê£òù Ý¬ôèœ 
ñŸÁ‹ àŸðˆF ªêò™º¬øèœ 
«ð£¡ø ð™«õÁ Ü¬ñŠ¹èO™ 
Fóõƒèœ Ü™ô¶ õ£»‚èO¡ 
æ†ìˆ¬î‚ è†´Šð´ˆî¾‹

ªð£¼œõ¬è: ÞòŸ¬èò£è Gè¿‹ àJKò™ 
F² (Üî£õ¶ ªè£ô£ü¡ ñŸÁ‹ 
âô£v®ù£™ Ýù ¶‡´ŠHó²óƒèœ)

ªð£PJò™ ªð£¼†èœ 
ÜõŸP¡ c®ˆ¶ à¬ö‚°‹ 
î¡¬ñ, ÜKŠ¹ âF˜Š¹ ñŸÁ‹ 
°PŠH†ì Ü¿ˆîƒèœ ñŸÁ‹ 
ªõŠðG¬ôè¬÷ˆ î£ƒ°‹ 
Fø¡ ÝAòõŸPŸè£èˆ 
«î˜‰ªî´‚èŠð´A¡øù. 
ªî£N™¶¬ø õ£™¾èœ ªð£PJò™ 
ªð£¼†è¬÷Š ðò¡ð´ˆ¶A¡øù.
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º¬ùõ˜ ï£ ªõƒè†ó£ñ¡, Cƒ¬è



ªêò™ õ¬è ï£¡° Þîò Ü¬ìŠð£¡èœ - ªð¼ï£® 

(Ü«ò£˜®‚) I†ó™, ¸¬ófó™ ñŸÁ‹ 

†¬ó°vH†.

 ªð£¶õ£ù õ¬èèO™ ð‰¶, 

ð†ì£‹Ì„C, ªê‚, «è†, °«÷£Š, 

áC ñŸÁ‹ H÷‚ Ü¬ìŠð£¡èœ  

Üìƒ°‹.
è†ì¬ñŠ¹: Þ¬íŠ¹ F² ñŸÁ‹ 

â‡«ì£è£˜®òˆî£™ Ýù¶, ï£¡° 

º‚Aò õ£™¾èÀì¡: I†ó™, 

†¬ó°vH†, ªð¼ï£® ñŸÁ‹ ¸¬ófó™

à«ô£è‹ (âç°, ¬ì†ì£Qò‹), 

H÷£v®‚ Ü™ô¶ ñ†ð£‡ìƒèœ 

«ð£¡ø ð™«õÁ ªð£¼†è÷£™ 

ªêŒòŠð†ì Þò‰Fó ê£îùƒèœ, 

ð‰¶ õ£™¾èœ, «è† õ£™¾èœ 

«ð£¡ø ð™«õÁ õ®õ¬ñŠ¹è¬÷‚ 

ªè£‡´œ÷ù
ðò¡ð£´ ÞîòˆFŸ°œ Þóˆî æ†ìˆ¬î 

å¿ƒ°ð´ˆF, Fø¬ñò£ù ²öŸC¬ò 

àÁF ªêŒAø¶.

â‡ªíŒ ²ˆFèKŠ¹, c˜ 

²ˆFèKŠ¹ ñŸÁ‹ Þóê£òù 

àŸðˆF «ð£¡ø ªî£N™¶¬ø 

ªêò™º¬øèO™ æ†ìˆ¬î 

å¿ƒ°ð´ˆ¶î™.
C‚èô£ù¶ Þîò Ü¬ìŠð£¡èœ C‚èô£ù 

è†ì¬ñŠ¹èœ ñŸÁ‹ ªêò™ð£´è¬÷‚ 

ªè£‡´œ÷ù

ªî£N™¶¬ø Ü¬ìŠð£¡èœ  

ð™«õÁ àœ÷¬ñ¾èÀì¡ 

âO¬ñò£ù õ®õ¬ñŠ¹è¬÷‚ 

ªè£‡´œ÷ù
ðó£ñKŠ¹ Þîò Ü¬ìŠð£¡èÀ‚° CøŠ¹ 

ñ¼ˆ¶õ ðó£ñKŠ¹ «î¬õ

ªî£N™¶¬ø Ü¬ìŠð£¡è¬÷ 

G¬ôò£ù ðó£ñKŠ¹ 

ï¬ìº¬øèÀì¡ ðó£ñK‚èô£‹ 

Ü™ô¶ ñ£Ÿøô£‹. 
Ý»œ/ ñ£Ÿø‹ 

«î¬õ

Þîò Ü¬ìŠð£¡èœ  õ£›ï£œ 

º¿õ¶‹ «îŒñ£ùˆFŸ° 

Ý÷£A¡øù. Þóˆî‚ è†®èœ ãŸð´‹ 

Üð£òˆ¬î ÜFèK‚A¡øù. Þîù£™ 

Þóˆîˆ¬î ªñL‚°‹ õ£˜çðK¡ 

ðò¡ð´ˆî «õ‡®J¼‚°‹. ñÁ¹ø‹, 

ð¡P Ü™ô¶ ñ£´ F²‚èO™ 

Þ¼‰¶ îò£K‚èŠð´‹ àJKò™ 

Ü¬ìŠð£¡èœ, ÞóˆîŠ«ð£‚° Ü™ô¶ 

à¬øî™ Üð£òˆ¬î ÜFèK‚è£¶, 

Ýù£™ M¬óM™ «îŒ‰¶M´‹.  .

ªî£N™¶¬ø Ü¬ìŠð£¡èœ  

°PŠH†ì Ý»†è£ô‹ 

ñŸÁ‹ G¬ô¬ñèÀ‚è£è 

õ®õ¬ñ‚èŠð†´œ÷ù. Þò‰Fó 

Ü¬ìŠð£¡èœ àð«ò£AˆFŸ«è†ð 

î‰õ£›ï£œ º¿õ¶‹ c®‚°‹. 

FóMòƒèO¡ ÜKŠHù£™ ñ£ŸÁ‹ 

«î¬õ ÜFèK‚°‹
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Ü¬ìŠð£¡ 
Hó„ê¬ùèO¡ 
ºî™ ÜP°Pèœ

Þîò Ü¬ìŠð£¡ Hó„ê¬ùèO¡ 
ºî™ ÜP°Pèœ ¸†ðñ£ùî£è 
Þ¼‚èô£‹, «ñ½‹ «ê£˜¾, Í„²ˆ 
Fíø™, î¬ô„²Ÿø™ Ü™ô¶ «ôê£ù 
î¬ôõL ÝAò¬õ ÞF™ Üìƒ°‹. 
Hø Ýó‹ð ÜP°PèO™ ñ£˜¹ õL 
Ü™ô¶ Üªê÷èKò‹, ðìðìŠ¹ (ðìðìŠ¹ 
Ü™ô¶ ¶®‚°‹ Þîòˆ ¶®Š¹) Ü™ô¶ 
èµ‚è£™ ñŸÁ‹ è£™èO™ i‚è‹ 
ÝAò¬õ Þ¼‚èô£‹. Cô ïð˜èœ 
Ýó‹ðˆF™ â‰î °PŠHìˆî‚è 
ÜP°Pè¬÷»‹ ÜÂðM‚è£ñ™ 
Þ¼‚èô£‹, ñŸøõ˜èÀ‚° ÜFè 
à„êK‚èŠð´‹ Üªê÷èKò‹ 
Þ¼‚èô£‹.

ªî£N™¶¬ø Ü¬ìŠð£¡ 
Hó„ê¬ùèO¡ Ýó‹ð 
ÜP°PèO™ èC¾èœ (àœ 
Ü™ô¶ ªõOŠ¹ø‹), Yø™ Ü™ô¶ 
Þ® «ð£¡ø Üê£î£óí êˆîƒèœ, 
å¿ƒèŸø æ†ì‹ Ü™ô¶ Ü¿ˆî‹, 
ñŸÁ‹ õ£™M™ ªîK»‹ ÜKŠ¹ 
Ü™ô¶ «îŒñ£ù‹ ÝAò¬õ 
Üìƒ°‹. Ã´îô£è, õ£™¬õ 
Þò‚°õF™ Cóñ‹, Ü¿ˆî‹ 
Ü™ô¶ æ†ì ñ£ŸøƒèÀ‚° 
ñ‰îñ£ù âF˜M¬ù ñŸÁ‹ 
èEQ ªêò™FøQ™ °¬ø¾ 
ÝAò¬õ C‚è™è¬÷‚ 
°P‚èô£‹. 

å¼ ªî£N™¶¬ø ÅöL™, å¼ F¬êJ™ Þóˆî 
æ†ìˆ¬î ÜÂñF‚è¾‹, H¡«ù£‚A æ†ìˆ¬îˆ 
î´‚è¾‹ ªêò™ð´‹ Þîò Ü¬ìŠð£Â‚°  Iè 
ªï¼‚èñ£ù¶ å¼ è†´Šð£†´ (ªê‚) Ü¬ìŠð£¡ 
Ý°‹, Þ¶ F¼‹ð£î õ£™¾ Ü™ô¶ å¼ õN 
Ü¬ìŠð£¡ â¡Á‹ Ü¬ö‚èŠð´Aø¶.

ñQî àìL™ ðô è†´Šð£†´ Ü¬ìŠð£¡èœ 
àœ÷ù. Þîò Ü¬ìŠð£¡èœ îMó ñŸø àì™ Ü¬ìŠð£¡èœ H¡õ¼ñ£Á: 

• C¬ó (ªõ«ù£v):  Þ‰î Ü¬ìŠð£¡èœ ïó‹¹èO™, °PŠð£è ¬èè£™èO™ Ü¬ñ‰¶œ÷ù, 
«ñ½‹ Þóˆî‹ Þîòˆ¬î «ï£‚A ïè¼‹«ð£¶ Üî¡ H¡«ù£‚AŠ ð£Œõ¬îˆ î´‚è 
àî¾A¡øù.

• Gíc˜: Þ‰î Ü¬ìŠð£¡èœ Gíc˜ ï£÷ƒèO™ è£íŠð´A¡øù ñŸÁ‹ Gíc˜ 
ñ‡ìôˆF¡ õNò£è Gíc˜ Fóõˆ¬î ªê½ˆî àî¾A¡øù, Þ¶ «ï£ªòF˜Š¹ ªêò™ð£´ 
ñŸÁ‹ Fóõ êñG¬ô‚° º‚Aòñ£ù¶. 

• Þ¬óŠ¬ð °ì™: ¬ð«ô£K‚ Ü¬ìŠð£¡èœ (õJŸÁ‚°‹ CÁ°ì½‚°‹ Þ¬ìJ™) 
ñŸÁ‹ ÞL«ò£ªêè™ Ü¬ìŠð£¡èœ (CÁ°ì½‚°‹ ªð¼ƒ°ì½‚°‹ Þ¬ìJ™) «ð£¡ø 
ªêKñ£ù Ü¬ñŠH¡ Cô ð°Fèœ, àí¾ ñŸÁ‹ èN¾èO¡ Þò‚èˆ¬î‚ è†´Šð´ˆî 
Ü¬ìŠð£¡è÷£è„ ªêò™ð´A¡øù.

• CÁc˜ ð£¬î: ñŸø â´ˆ¶‚è£†´è¬÷Š «ð£ô º‚Aòˆ¶õ‹ õ£Œ‰îî£è Þ™ô£M†ì£½‹, 
CÁc˜Š¬ðJ™ Þ¼‰¶ CÁc˜‚°ö£ŒèÀ‚°œ CÁc˜ F¼‹¹õ¬îˆ î´‚è àî¾‹ 
ÎK†«ì£«ó£ªõCè™ Ü¬ìŠð£¡ «ð£¡ø è†ì¬ñŠ¹èœ àœ÷ù.

• ÞL«ò£Yè™: CÁ ñŸÁ‹ ªð¼ƒ°ì™èO¡ ê‰FŠH™ Ü¬ñ‰¶œ÷ Ü¬ìŠð£¡, ªð¼ƒ
°ìL™ Þ¼‰¶ CÁ°ì½‚° ñôŠ ªð£¼œ F¼‹ðŠ ð£Œõ¬îˆ î´‚Aø¶.

å¼ Ý«ó£‚Aòñ£ù Þîò Ü¬ìŠð£¡ °PŠHìˆî‚è Ü¿ˆîˆ¬îˆ î£ƒ°‹, Ýù£™ Þ¶ 
Ü¬ìŠð£¡ õ¬è ñŸÁ‹ îQŠð†ì Å›G¬ôè¬÷Š ªð£Áˆ¶ ñ£Áð´‹. àî£óíñ£è, I†ó™ 
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Ü¬ìŠð£¡, ÞîòˆFL¼‰¶ ªõO«òŸøŠð´‹ ÞóˆîˆF¡ õ½õ£ù ê‚F¬òˆ î£ƒ°‹ õ¬èJ™ 
õ®õ¬ñ‚èŠð†´œ÷¶. 

• Þîò„²¼‚è (Cvì£L‚) Ü¿ˆî‹: Ý«ó£‚Aòñ£ù å¼õ¼‚° Þîò î¬ê 
²¼ƒ°‹«ð£¶ ãŸð´‹ Ü¿ˆî‹, ªð£¶õ£è 120 Ie ð£îóê‹.

• Þîò MK¾ê£˜ (ìòvì£L‚) Ü¿ˆî‹:  Þîò‹ î÷˜‰¶ Þóˆîˆî£™ GóŠðŠð´‹«ð£¶ 
ãŸð´‹ Ü¿ˆî‹, ªð£¶õ£è Ý«ó£‚Aòñ£ù å¼õ¼‚° 80 Ie ð£îóê‹. (ªð¼‹ð£ô£ù 
ªî£N™¶¬ø ðò¡ð£´èÀ‚°, 80 mmHg â¡ð¶ Iè‚ °¬ø‰î Ü¿ˆî‹ Ü™ô¶ 
ªõŸPìˆ¬î‚ °P‚Aø¶ ñŸÁ‹ Þ¶ àò˜ Ü¿ˆîñ£è‚ è¼îŠð´õF™¬ô)

ªî£N™¶¬ø Ü¬ìŠð£¡ ðó£ñKŠ¹ º¬øò£ù ªêò™ð£†¬ì àÁF ªêŒõîŸ°‹, M¬ô»ò˜‰î 
ªêòLöŠ¹ «ïóˆ¬îˆ î´ŠðîŸ°‹, ð£¶è£Š¬ðŠ ðó£ñKŠðîŸ°‹ Iè º‚Aòñ£ù¶. Ü¬ìŠð£¡èœ 
õ®õ¬ñ‚èŠð†ìð® ªêò™ð´õ¬î àÁF ªêŒõîŸè£è, õö‚èñ£ù ÝŒ¾, ²ˆî‹ ªêŒî™, àò¾ 
ñŸÁ‹ ð¿¶ð£˜Š¹ ÝAò¬õ ÞF™ Üìƒ°‹. ï¡° ðó£ñK‚èŠð´‹ Ü¬ìŠð£¡ å†´ªñ£ˆî 
Ü¬ñŠH¡ ªêò™FøÂ‚°‹ ðƒèO‚Aø¶ ñŸÁ‹ ²ŸÁ„Åö™ ð£FŠ¬ð‚ °¬ø‚Aø¶. Þîò 
Ü¬ìŠð£¡ ðó£ñKŠ¹ ºî¡¬ñò£è Ýðˆ¶ è£óEè¬÷ G˜õAˆî™, õö‚èñ£ù ðK«ê£î¬ùèœ 
ñŸÁ‹ Cô ê‰î˜ŠðƒèO™, ÜÁ¬õ CA„¬ê î¬ôf´ ÝAòõŸ¬ø àœ÷ì‚Aò¶. Þóˆî Ü¿ˆî‹ 
ñŸÁ‹ ªè£¿Š¬ð‚ è†´Šð´ˆ¶î™, cKN¾ «ï£¬ò‚ è†´Šð´ˆ¶î™ ñŸÁ‹ ¹¬èH®Šð¬îˆ 
îM˜Šð¶ àœO†ì Ý«ó£‚Aòñ£ù õ£›‚¬è º¬ø¬òŠ ðó£ñKŠð¶, Ü¬ìŠð£¡ ªêò™ð£´ à†ðì 
å†´ªñ£ˆî Þîò Ý«ó£‚AòˆFŸ° Iè¾‹ º‚Aòñ£ù¶.

ªðŸ«ø£ .̃...

ñèõ£Œ  â¬ùŠ

ªðŸ«ø£ .̃...!

Þõ˜èœ....

õ£Â¬ø  ªîŒõñ™ô..;

ï£Â¬ø  ªîŒõ‹...!

õ£ù‹  â¡ð¶

Ü‡ìŠ ªð¼ªõO...;

å¡ÁI™ô£ ªõ†ìªõO....! H¡

âƒA¼‚°‹ ªîŒõƒèœ?

ÞƒA¼‚°‹ ªîŒõƒèœ

ñîõNŠð†ì

GÁõùƒè÷£™

GÁõŠð†ì¬õ...!

º¡«ùó£Œ Þ¼‰¶

ï‹¬ñ õNïìˆFò

º¡«ù£˜ âÂ‹

ÞøŠ¹ ªðŸ«ø£¼‹...

Üø. àí˜õ£™

ñ£‰î ïô‹ «ðE

CøŠ¹Š ªðŸ«ø£¼‹...

ÝAò Þõ˜è«÷

ªîŒõ õ®õƒèœ...;

ªîŒõŠ ð®ñƒèœ...!

Þ‰î
ï¡ªùP  ªîŒõƒèœ...

H¡ùP  ªîŒõƒèœ ..!

ï¡ªùP Ü¬ùˆ¬î»‹

º¡ùPòŠ ªðŸ«ø£«ó

ªðŸ«ø£ .̃..!

Å«ô£´‹... î£Œ

ð£«ô£´‹...

ï¡ªùP  ¹è†´‹

è‡íP  ªîŒõƒèœî£¡

º¡ùP ªîŒõƒèœ ...!

Ü¡¬ù»‹ Hî£¾‹ æ˜ ÜPMò™ è‡«í£†ì‹ ! 

ð£õô˜ ªê£™LQò¡
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ÞòŸ¬èG¬ô  ñ£Pì£ñ™
 ð£¶  è£ˆî£™
Þ¡ðG¬ô  G¬ôˆF¼‚°‹
 àJ˜èœ  õ£¿‹!
ªêòŸ¬èG¬ô  M¼Šðˆî£™
 ðô¾‹  ñ£Á‹ !
YŸø‹Iè‚  ªè£‡ªì£¼ï£œ
 àôè‹  ñ£À‹!

c˜G¬ôèœ  ñ£ê£ù£™
  î‡a˜  ð…ê‹ !
Gô ñèÀ‹  «ï£»Áõ£œ
  è‡a˜  I…²‹ !
á˜èœðô  à¼õ£‚è
  è£ì  N ˆî£™
àôM´«ñ  Môƒè¬ùˆ¶‹
  ï£†´‚  °œ«÷!

èì½‚°œ  èN¾è¬÷‚
 èôŠð  î£½‹
è£†ì£ŸÁ  ñíô¬ùˆ¶‹
 â´Šð  î£½‹
ÜìM‚°œ  ñóñ¬ùˆ¶‹
 ÜNŠð  î£½‹
Ü¼ƒè£ŸP™  ï„²Š¹¬è
 èôŠð  î£½‹

ïôIö‰¶  ÞòŸ¬èG¬ô
  ÜN‰¶  «ð£°‹ !
ï¡ñ¬ö»‹  ªðŒ»‹G¬ô 
  ªð£Œˆ¶Š  «ð£°‹!
Þò™ð£ù  ªõŠðG¬ô 
  ñ£PŠ  «ð£°‹!
Þò™ð£è  èì™õ÷º‹
  °¡PŠ  «ð£°‹!

ï£èKè‹  ï£èKè‹
 â¡«ø  ªê£™L
ï£À‹ðô  ¹¶¬ñèO™
 Í›A  »œ«÷£‹
ï£¡°õ¬è  Gô‹è£ˆî™
 ºî¡¬ñ  ò£°‹!
ïñ‚è¶«õ  õ£›¾î¼‹ 
 G¬ô»  ñ£°‹!

ÞòŸ¬è¬ò‚
  è£Š«ð£‹!

Ü¡¹ì¡,

ä°‰î‹ «õƒè«ìê¡,
A¼†®íAK ñ£õ†ì‹.

‚

ˆ¶‹

¶‹

¬è

ÞòŸ¬èG¬ô
‰¶  «ð£°‹ !
‹  ªðŒ»‹G¬ô 
Œˆ¶Š  «ð£°‹!
 ªõŠðG¬ô 

PŠ  «ð£°‹!
èì™õ÷º‹

è£†
 â´
Üì
 ÜN
Ü¼
 èô



ºî™ ªñ£N ïìˆFò 
ºŠªð¼‹ Mö£

«è£†Ç˜¹ó‹ CIA Ü½õôèˆF™ èì‰î ü¨¡ 8Ý‹ ï£œ ï¬ìªðŸø ªêòŸ°¿ Ã†ìˆF™ ü¨¬ô 
ñ£î Gè›õ£è ü¨¬ô 26‹ ï£œ ñ£¬ô Ü‡í£ ËŸø£‡´ Ëôè ÜóƒA™ ºî™ ªñ£N ê£˜ð£è 
*ºŠªð¼‹ Mö£* ïìˆ¶õ¶ â¡Á å¼ñùî£è º®¾ ªêŒòŠð†ì¶.Üî¡ Ü®Šð¬ìJ™ Ü´Šð® 
ñó¹ â¡ø ð£ó‹ðKò ê¬ñò™ «ð£†®»‹, ¹ó†C èMë¡ ð£«õ‰î˜ ð£óFî£ê¡ èM¬î «ð£†®»‹, 
ñŸÁ‹ *èMë˜ îI› Þòô¡ Üõ˜èÀ‚° ñEMö£¾‹* ïìˆ¶õ¶ â¡Á b˜ñ£Q‚èŠð†ì¶. ºî™ 
ªñ£N Ü¬ñŠH¡ GÁõùˆ î¬ôõ˜ F¼. Cõ Þ÷ï¬è Üõ˜èO¡ õNè£†´îL¡ð® Gè›¾è¬÷ 
å¼ƒA¬í‚è ªð£ÁŠð£÷˜èœ «î˜¾ ªêŒòŠð†ì£˜èœ. 

ºî™ Gè›õ£è *Ü´Šð® ñó¹* â¡ø ð£ó‹ðKò ê¬ñò™ «ð£†®¬ò, *F¼ñF. ²Š¹ô†²I 
ê‡ºè²‰îó‹* Üõ˜èÀ‚°‹, *F¼ñF. ªüò eù£†C ÝM„C* Üõ˜èÀ‚°‹ å¼ƒA¬í‚°‹ 
ªð£ÁŠ¹ õöƒèŠð†ì¶. Ü´ˆ¶ ð£«õ‰î˜ ð£óFî£ê¡ èM¬î «ð£†® ïìˆ¶õîŸè£ù 
å¼ƒA¬íŠð£÷˜è÷£è F¼. ð£ô ð¡m˜ªê™õ‹ Üõ˜èÀ‚°‹, F¼.vì£L¡ ó£ñA¼wí¡ 
Üõ˜èÀ‚°‹ å¼ƒA¬í‚°‹ ªð£ÁŠ¹ õöƒèŠð†ì¶. Þ‰î îèõ¬ô àÁŠHù˜èÀ‚° 
ÜPMˆî¶‹, èM¬îŠ «ð£†®J™ ªõŸP ªðŸø «ð£†®ò£÷˜èÀ‚° Ïð£Œ 10,000 ðK² õöƒè, 
º¡ù£œ CHCâ™, ÜFè£Kèœ êƒè î¬ôõ¼‹, «ñô£÷¼ñ£ù, F¼.â‹. ²ŠHóñEò‹ (ä æ C 
ªð†«ó£ù£v, ñŸÁ‹ «ñù£œ «ñô£÷ )̃ Üõ˜èœ º¡õ‰î£˜èœ. Ü´ˆ¶ ºî™ ªñ£N ªêòŸ°¿ 
àÁŠHù˜ èMë .̃ F¼ îI› Þòô¡ Üõ˜èO¡ ñEMö£¬õ å¼ƒA¬í‚°‹ ªð£ÁŠ¹ F¼. 
Ü. Ü¡ðöè¡ Üõ˜èÀ‚°‹ õöƒèŠð†ì¶. Üî¡ Ü®Šð¬ìJ™ I¡ù…ê™ Íôñ£è¾‹, 
õ£†v ÜŠ õ£Jô£è¾‹, ºèË™ õNò£è¾‹, ªð£¶ªõOJ™ å¼ M÷‹ðóˆ¬î ªð£ÁŠð£÷˜èœ 
«ñŸªè£‡ì£˜èœ.

«ñ«ô °PŠH†ì Í¡Á Gè›„CèÀ‹, ÜóƒèˆFŸ°œ Í¡Á ñE «ïóˆFŸ°œ G¬ø«õŸø 
Þ¼Šðî£™ «ïó «ñô£‡¬ñ è¼F Ü´Šð® ð£ó‹ðKò ê¬ñò™ «ð£†®¬ò CIA Ü½õôè õ÷£èˆF™ 
ü¨¬ô 26 Ý‹ «îF ñ£¬ô 3 ñE‚° ïìˆ¶õ¶ â¡Á F†ìIìŠð†ì¶. 

ê¬ñò™ è¬ôJ™ Ý˜õºœ÷ ê¬ñò™ Ý˜õô˜ ²ñ£˜ 21 «ð£†®ò£÷˜èÀ‹ «ð£†®J™ 
èô‰¶ ªè£‡ì£˜èœ. ¶¬í ¹Kò, ªêòŸ°¿ àÁŠHù˜ F¼. ²õ£Iï£î¡ Üõ˜èÀ‹, î¬ôõ˜ 
F¼.ÝM„C Üõ˜èÀ‹, ¶¬íˆ î¬ôõ˜ F¼.Ü.Ü¡ðöè¡ Üõ˜èÀ‹ Üõó¶ Þ¬íò˜ F¼ñF. 
îI›„ªê™M Ü¡ðöè¡ Üõ˜èÀ‹ àìQ¼‰¶ åˆ¶¬öŠ¹ ï™Aù£˜èœ. ê¬ñò™ «ð£†® êKò£è 
ï£¡° ñE‚° î¬ôõ˜ F¼ ÝM„C Üõ˜èO¡, õ£›ˆ¶¬óè«÷£´ ¶õƒAò¶.

ê¬ñò™ «ð£†® ðƒ«èŸð£÷˜èœ îƒèœ i†®™ îò£Kˆî ð£ó‹ðKò àí¾ ê¬ñò™ õ¬èè¬÷, 
cFðFèœ F¼ñF. è£òˆK ñŸÁ‹ F¼ñF. ê£ŠHò£ à«êù£ ÝA«ò£˜* º¡Q¬ôJ™ º¬øŠð´ˆF 
õNº¬øèÀì¡ M÷‚A ÃPò¶ì¡ ï¬ìº¬øè¬÷ â¿F»‹ êñ˜ŠHˆî£˜èœ. F¼. Cõ Þ÷ï¬è 
Üõ˜èœ CøŠ¹ M¼‰Fù˜è¬÷»‹, å¼ƒA¬íŠð£÷˜è¬÷»‹ àŸê£èŠð´ˆF, «ð£†®ò£÷˜èœ 
ê¬ñˆ¶ õ‰î àí¾ õ¬èè¬÷»‹ ¼Cˆ¶ ð£ó£†®ù£ .̃ F†ìI†ìð® ê¬ñò™ «ð£†® ä‰¶ 
ñE‚°œ G¬ø¾ ªðŸø¶. ðƒ«èŸð£÷˜èÀ‚° «îm¼‹, ªó£†®»‹ õöƒèŠð†ì¶.
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ÞQ Ü‡í£ ËŸø£‡´ ËôèˆFŸ° 
ªê™«õ£‹. Üƒ°î£¡ ïñ¶ Ü´ˆî Gè›„Cèœ 
ªî£ìƒè Þ¼‚Aø¶.

ºî™ Gè›õ£è ð£«õ‰î˜ ð£óFî£ê¡ èM¬î 
«ð£†® ¶õƒAò¶. F¼.ð£ô ð¡m˜ªê™õ‹ 
Üõ˜èÀ‹, F¼. vì£L¡ ó£ñA¼wí¡ 
Üõ˜èÀ‹ Üõêó ðE GIˆî‹ Þš 
Gè›„CJ™ èô‰¶ ªè£œ÷£î Å›G¬ôJ™, 
Ü‰îŠ ªð£ÁŠ¬ð ªêòŸ°¿ àÁŠHù˜ F¼. 
èF˜ M²õLƒè‹ Üõ˜èœ ãŸÁ õNïìˆFù£ .̃ 
(Gè›„C ªî£°Š¬ð) 

Ü´ˆ¶ ð£ó‹ðKò ê¬ñò™ «ð£†®J™ ªõŸP ªðŸø «ð£†®ò£÷˜èÀ‚° á‚èˆªî£¬è»‹, 
ê£¡Pî›èÀ‹, ¹ˆîèƒèÀ‹ õöƒA ªè÷óM‚èŠð†ì¶. Ü´ˆ¶ ªêòŸ°¿ àÁŠHù˜ èMë˜ 
îI› Þòô¡ Üõ˜èÀ¬ìò ñEMö£ ¶õƒAò¶. Üè¬õ 60 Ü¬ì‰î îI› Þòô¡ Üõ˜è¬÷»‹, 
Üõó¶ Þ¬íò˜ F¼ñF.è‡í‹ñ£ îI› Þòô¡ Üõ˜è¬÷»‹ Mö£ «ñ¬ìJ™ Üñó ¬õˆ¶, 
Íˆî î¬ôõ˜ F¼. îùð£™ Üõ˜èÀ‹, F¼ Cõ Þ÷ï¬è Üõ˜èÀ‹ ñEMö£ Þ¬íò˜èÀ‚° 
ñ£¬ôèœ ªè£´ˆ¶ ñ£¬ô ñ£ŸP‚ ªè£œ÷ Gè›„C ¶õƒAò¶. Ü¶ êñò‹ F¼.Ü¡ðöè¡ 
Üõ˜èœ ªî£°ˆî 200‚°‹ «ñŸð†ì õ£›ˆ¶¬óèœ ÜìƒAò ñEMö£ ñô˜ ªõOJìŠð†ì¶. 
Ü¬îˆªî£ì˜‰¶ ñEMö£ îI› Þòô¡ õ£›ˆ¶¬óè¬÷Š ªðŸÁ‚ ªè£‡´ ãŸ¹¬ó õöƒAù£ .̃

ï£ìP‰î Cø‰î è¬î ªê£™L, â¿ˆî£÷ ,̃ 
êÍè C‰î¬ùò£÷ ,̃ ï®è˜ â¡ø ð¡ºèˆ 
î¡¬ñ ªè£‡ì F¼ ðõ£. ªê™ô¶¬ó 
Üõ˜è¬÷ CøŠ¹ M¼‰Fùó£è èô‰¶ ªè£‡´ 
ñí õ£›M¡ ñèˆ¶õ‹ °Pˆ¶ ÜŸ¹îñ£ù 
CøŠ¹¬ó ÝŸPù£ .̃ Üõ¼‚° Üøƒè£õô˜èœ 
°¿ G¬ù¾ ðK²‹ ¹ˆîèƒèÀ‹ õöƒA 
ªè÷óMˆî£˜èœ.

*ñEMö£ ñô˜* îò£K‚è Ý«ô£ê¬ù 
õöƒAò, ð‡¬í îI› êƒèˆF¡ î¬ôõ ,̃ 
èMë˜ ¶¬ó õê‰î ó£ü¡ Üõ˜èÀ‚°‹, ñô˜ îò£K‚°‹ ÜKòªî£¼ õ£ŒŠ¬ð õöƒAò ºî¡ 
ªñ£N Üøƒè£õô˜èÀ‚°‹, ªêòŸ°¿ àÁŠHù˜èÀ‚°‹,

Þ‰Ë™ îò£Kˆî ®vèõK ¹‚ «ðôv àK¬ñò£÷˜ F¼. «õ®òŠð¡ Üõ˜èÀ‚°‹, Þ‰î 
Ë™ ªõOõó ªð£¼÷£î£ó GF àîM ¹K‰î àœ÷ƒèÀ‚°‹, õ£›ˆ¶ ñì™èœ Ü¬ùˆ¬î»‹, 
º¬øŠð´ˆî¾‹ ðK«ê£F‚è¾‹, ðF¾ ªêŒò¾‹, ÞÁF õ¬ó å¼ƒA¬íŠH™ åˆ¶¬öŠ¹‹ ï™Aò 
F¼.ÅKò ê‰Fó¡ Üõ˜èÀ‚°‹, Ü¬ùˆ¶ õ£›ˆ¶ ñì™è¬÷»‹ Ýó£Œ‰¶ Þ‰Ë™ Üöè£è 
ªõOõó è£óíñ£è Þ¼‰î ðˆFK‚¬èò£CKò˜ F¼. Üù«ô‰F Üõ˜èÀ‚°‹, èMë˜ °®ò£ˆî‹ 
F¼. °ñí¡ Üõ˜èÀ‚°‹, Üˆî¼íˆF™ ÜPºè à¬ó»‹ ªî£°Š¹¬ó»‹ õöƒAò F¼ 
.Ü¡ðöè¡ G¬ù¾ ÃPù£ .̃ ñEMö£ ñô˜ CøŠð£è ªî£°ˆî ªî£°Šð£CKò˜ F¼. Ü¡ðöè¡ 
Üõ˜èÀ‚° Üøƒè£õô˜èœ ªð£¡ù£¬ì «ð£˜ˆF ªè÷óMˆî£˜èœ.

ªî£°Š¹:  Ü. Ü¡ðöè¡
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F¼.ð. Þó£«ê‰Fó¡ (ªð£¼÷£÷ )̃ Üõ˜èœ Gè›„CJ™ èô‰¶ ªè£‡ì 
Ü¬ùõ¼‚°‹ ï¡P Ãø ºŠªð¼‹ Mö£ ÞQ«î G¬ø¾ ªðŸø¶. Mö£ 
º®‰¶ ð£˜¬õò£÷˜èœ Ü¬ùõ¼‚°‹ Þó¾ àí¾‹ õöƒèŠð†ì¶.
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ºî™ ªñ£N Ü¬ñŠH¡ «ï£‚èº‹ ªêò™ð£´èÀ‹ îI› ªñ£N¬ò Ü¬ùõ¼‹ Þô°õ£è 

â™ô£ˆ î÷ƒèO½‹ ðò¡ð´ˆî «õ‡´‹ â¡ð¶ î£¡. ÜPMò™ â¡Â‹ ê‚F, ÝƒAôˆ¶ì¡ 

¬è «è£˜ˆ¶ Ü²ó õ÷˜„C Ü¬ì‰¶ ªè£‡´ Þ¼‚Aø¶. î£Œ îI› â¡Â‹ Ýôñó‹, Ý›‰î 

¸µ‚èñ£ù M÷‚èñ£ù ðô M¿¶èÀì¡ àÁFò£è ðô ÝJó‹ Ý‡´è÷£è Þ¼‰¶‹... Ü¶ 

ÜPMò½ì¡ «êó£ñ™ Þ¼Šðî£™ Üî¡ Ü¼¬ñ ðô¼‚° ªîKòM™¬ô. ÞîŸè£ù ðô ºòŸCè¬÷ 

Cô/ ðô õ¼ìƒè÷£è ºî™ ªñ£N Ü¬ñŠ¹ â´ˆ¶ õ¼Aø¶. 

ïìˆFò ñèO˜ 
ïìˆFò ºî™ Mö£

ªð‡èO¡ ð£˜¬õJ½‹ îI› ðô õ®õƒèO™ ñô˜‰¶ ñù‹ i²Aø¶. ÜPMò™ îIN™ 

ªð‡èO¡ ðƒ° ðô î÷ƒèO™ MK‰¶ àœ÷¶. ñ£ÂìˆF¡ ïô«ù ÜF™ «ñ«ô£ƒA GŸAø¶. 

Þšõ£Á îI› ªñ£NJ½‹ ÜPMòL½‹ CøŠð£è Þòƒ°‹ îI› ªð‡è¬÷ ÜPMò™ îIN½‹ 

Þòƒè ¬õŠð¶ î£¡ ºî™ ªñ£N ñèO˜ Ü¬ñŠH¡ «ï£‚è‹.
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å¼ ÞùˆF¡ ð£ó‹ðKò‹ î£¡ 

å¼ ªñ£NJ¡ ªê¿¬ñ¬ò M÷‚è 

º®»‹, Ü¶ î£¡ ªñ£N õ÷˜„C‚° 

ÝE«õ .̃ ÝF ñQî¡ î¡ 

õ£›‚¬èJ¡ ºî™ ÜPMò™ 

ÜPºèˆ¬î àí¾ º¬øèœ 

ºô‹ ðò¡ð´ˆF ð„¬ê è£ŒèPèœ 

ñ£Iêˆ¬î ªï¼ŠH™ ²†´ ²¬õ 

Ã†® à‡ì£¡. Þ‰îˆ ªî£ì‚è‹ 

î£¡ õ÷˜„C Ü¬ì‰¶- ê¬ñò™ 

è¬ôò£Œ àôè ñ‚èO¬ì«ò àœ÷¶. 

Þ¬î âƒèœ ºî™ ªñ£N ñèO˜ 

ÜE ¬èJ™ â´ˆî¶. âƒèœ ºî™ «ð£†®«ò “ð£ó‹ðKò ê¬ñò™” î£¡. ºî™ Gè›õ£è ü¨¬ô 

ñ£î‹ 26 Ý‹ «îF Ü‡í£ ËŸø£‡´ ËôèˆF™, ïìˆF«ù£‹.

ï‹ îI› ªð‡èœ, ð£ó‹ðKòˆF¡ Ü¼¬ñ¬ò ÜP‰îõ˜èœ. Cø‰î ªð‡ ï´õ˜èœ Þ¼õ¬ó 

F¼ñF.²Š¹ô†²I Üõ˜èœ Ü¬öˆ¶ õ‰î£˜èœ.  å¼õ˜ “F¼ñF ûHò£ à«ê¡” Þõ˜ Y vì£˜ 

Ü´ñ¬ù¬ò CƒèŠ ªð‡í£è ªõŸPèóñ£è ïìˆF õ¼Aø£ ,̃ ñŸªø£¼õ˜ Þ÷‹ ªî£N™ 

º¬ùõ˜ - F¼ñF è£òˆK - Þõ˜ «î£vC«î£v â¡Â‹ àíõèˆ¬î îI› ï£†®™ ñ†´‹ 

Ü™ô£ñ™ ñ«ôCò£M½‹ ªõŸPèóñ£è ïìˆF õ¼Aø£ .̃ Üõ˜è¬÷„ ê‰Fˆ¶ Ü¬öˆî¶ ñùFŸ° 

á‚èˆ¬î °´ˆî¶. 

âƒèœ ñèO˜ ÜEJ™ Þ¼‰¶ 

²Š¹ô†²I, ªüò£ Þ¼õ¼‹ 

Þ‰î «ð£†®¬ò ðô °¿‚èO™ 

ðA˜‰«î£‹.«ñ½‹ 2/3 è™½KèÀ‚° 

ªê¡Á M÷‚A«ù£‹. Þ¡vì£ 

õ¬ôˆî÷ˆF™ M÷‹ðóŠ 

ð´ˆF«ù£‹. â™ô£ õòFù¼‚°‹ 

ºî™ ªñ£N Ü¬ñŠ¹ ðŸP»‹, âƒèœ 

«ð£†® ðŸP»‹ ªîKò«õ‡´‹ 

â¡ð«î âƒè÷¶ ºî™ «ï£‚èñ£°‹. 

ºî™ ªñ£N Ý‡´ ñô¬ó è™½K 

ºî™õ˜èOì‹ ªè£´ˆ¶ îI› «ð£†®èœ ïìˆî «õ‡´‹ â¡ø M¼Šðˆ¬î ÃP«ù£‹. Þ‰î 

«ð£†®J¡ ¶õ‚è‹ ºî™ ªñ£N Ü¬ñŠ¬ð ðô¼‚° ÜPºè ð´ˆFò¶. 

«ð£†®ò£÷˜èœ Ý˜õñ£è ðF¾ ªêŒî£˜èœ. 20 õò¶ ºî™ 75 õò¶ õ¬ó «ð£†®ò£÷˜èœ 

ðƒ«èŸøù .̃ ðô ð£ó‹ðKò àí¾èœ - ²¬õ‚è„ ²¬õ‚è Ü¼¬ñò£è Þ¼‰î¶. Ý«ó£‚Aòñ£ù 

àí¬õ ÞŠð® ²¬õò£è¾‹ ªè£´‚è º®»ñ£!! ðƒ«èŸð£÷˜èœ åšªõ£¼õ¼‹ Fø¬ñê£Lèœ. 

ï´õ˜èœ ºî™ º¡Á ðK²è¬÷ˆ «î˜¾ ªêŒò Iè¾‹ CóñŠð†ìù ,̃ ãªùQ™ «ð£†® è´¬ñò£è 

Þ¼‰î¶.âƒèœ ºî™ ªñ£N Ü¬ñŠH™ Þ¼‰¶ GöŸðì‹ â´‚è ð†ì¶. Ü‡í£ ËŸø£‡´ 
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ËôèˆF™ ðK²èÀ‹ CøŠð£è õöƒèŠð†ì¶.ºî™ ªñ£N àÁŠHù˜èœ âƒè¬÷ˆ ªî£ì˜‰¶ 

õNïìˆF Þ‰î Gè›¬õ CøŠð£è ïìˆî àÁ¶¬íò£è Þ¼‰î£˜èœ.

°ö‰¬î ºî™ Ü® â´ˆ¶ ¬õ‚°‹ «ð£¶ â™«ô£¼‹ ð£ó£†´õ¶ «ð£ô. âƒèœ ñèO˜ ÜEJ¡ 

ºòŸCè¬÷Š ð£ó£†® á‚°Mˆî Ü¬ùõ¼‚°‹ - ï¡P.  

²Š¹ô†²I.  ªüò£.
ºî™ ªñ£N ñèO˜ ÜE

ºî™ ªñ£N 
Üø‚è†ì¬÷J¡ 

ÜPMò™ îI› Mö£ - ªêŠì‹ð˜ 27 Ý‹ ï£œ 
êQ‚Aö¬ñ ñ£¬ô 5 ñE. 

1. ºî™ ªñ£N ÜPMò™ è£ô£‡´ Þî› ªõOf´
2. ¹¶¬ñò£ù ÜPMò™ Mù£® Mù£ «ð£†®- ðK²èœ õöƒè™ 
3. Üø‚è†ì¬÷ è™M àîMˆªî£¬è õöƒè™ 
4. Ü‡í£ñ¬ô Üóê˜ G¬ù¾ Cø‰î ªî£N™ º¬ù«õ£¼‚è£ù ðK² õöƒè™. 
5. F¼ ªüòó£x â¿Fò è¼Š¹ îƒè‹ ªð†«ó£Lò‹ Ë™ ªõOf´.

ðK²è¬÷ õöƒA, ÜPMò™ è£ô£‡´ Þî¬ö îIöè àò˜è™M ¶¬ø 
Ü¬ñ„ê˜ ªõOJì F†ìIìŠð†´œ÷¶. 

Mö£M¡ MKõ£ù îèõ™èœ M¬óM™ ðAóŠð´‹



C‰î¬ù„ CŸH! Y˜F¼ˆîõ£F! ªê‹ñ£˜‰î 
«ðóPë˜! ÜP¾ M¬îò£ŒŠ Hø‰¶, ÜP¾Šð-
Jó£Œ M¬÷‰¶, ÜP¾‚ è÷…Còñ£è- õ£›‰¶ 
ñ¬ø‰îõ˜ «ðóPë˜ Ü‡í£ Üõ˜èœ!Ü‰î 
Ü‡í£M¡ ËŸø£‡´ Mö£¬õ å†® - 
Üõ¼‚° ÝCò£M¡ IèŠªðKò ÜP¾‚ 
è¼×ôñ£èˆ Fè¿‹ “Ü‡í£ ËŸø£‡´ 
Ëôè”ˆ¬î - îIöèˆF¡ î¬ôïèó£‹ 
- ªê¡¬ù‚ «è£†Ç˜¹óˆF™ - àôèŠ 
¹è›ªðŸø Ü‡í£ ð™è¬ô‚èöè õ÷£èˆF™ 
à¼õ£‚A - àôè‹ ðòÂø õöƒA„ ªê¡øõ˜ 
ºˆîIöPë˜- ì£‚ì˜ è¬ôë˜ Üõ˜èœ!

Ý‹! Üˆî¬èò ªð¼¬ñI‚è Ü‡í£ 
ËŸø£‡´ ËôèˆF¡- Þó‡ì£õ¶ ñ£®J™ 
è¼ˆîóƒè ñ¡ø‹! 26.07.2025 êQ‚Aö¬ñ- 
ñ£¬ô 5 ñE. “ºî™ ªñ£N” Ü¬ñŠH¡ ºŠ
ªð¼‹ Mö£!Ý‹! Ý‹! 1. Ü´Šð® ñó¹!. (ð£ó‹ðKò 
ê¬ñò™ è¬ôŠ «ð£†®.) 2. ¹ó†C‚èMë˜ 
ð£«õ‰î˜ ð£óFî£ê¡ èM¬îŠ «ð£†®! 
3. èMë˜ îI›Þòô¡ î‹ðFJù˜ ñEMö£! 
- ÝAò ºŠªð¼‹ Mö£! ºî™ Mö£ Gè›„C 
Þ«î£!

¹ó†C‚èMë˜ ð£óFî£ê¡ 
èM¬î Mö£!

“î£® ¬õˆî ªðKò£K¡ î¬ô¬ñ„Yì¡! 
îˆ¶õ£˜ˆî âFKè¬÷„ ê£Œˆî ió¡!

Í®¬õˆî “Wö®”ò£Œˆ îIö˜ ñ£‡¬ð 
ºˆ¶F¼‹ ð£‚èOù£™ õ®ˆî ï£ì¡!” â¡Á 
«ð£ŸÁî½‚°Kò ¹ó†C‚èMë˜ ð£óFî£êQ¡ 
èM¬î Mö£¬õ‚ ªè£‡ì£´‹ Mîñ£Œ - 

ºî™ ªñ£N Ü¬ñŠ¹ -”àôèŠ ªð¼ƒèMë˜ 
ð£«õ‰î˜ ð£óFî£ê¡!” â¡Â‹ î¬ôŠH™ 
èM¬îŠ «ð£†®¬ò ïìˆFò¶! Cø£˜ ºî™ 
ªðK«ò£˜ õ¬ó -ñ£íõ˜ ºî™ ªð¼ƒèMë˜
èœ õ¬ó- ÞŠ«ð£†®J™ Ý˜õºì¡ 
èô‰¶ªè£‡´- èM¬îè¬÷ ÜÂŠH 
¬õˆîù .̃ ªñ£ˆî‹ 95 èM¬îèœ õóŠªðŸøù! 
èM¬î õ®õƒèœ -ñó¹‚ èM¬î, ê‰î‚ 
èM¬î, C‰¶ ,è‡E, ¹¶‚èM¬î, ¬ý‚Ã 
«ð£¡ø õ¬èèO™ ÜÂŠHJ¼‰îù˜! èM¬î 
ïò‹ ,èM¬î ªñ£N ,è¼ˆî£‚è‹, î¬ôŠ¬ð 
å†®ò ¹Kî™, ò£ŠHô‚èí‹ â¡ø- ä‰¶ 
è£óEèÀ‚°‹ îô£ 10 ñFŠªð‡èœ â¡ø 
º¬øJ™- ªñ£ˆî‹ 50 ñFŠªð‡èœ èí‚
AìŠð†´ - èM¬îèœ Y˜É‚AŠ ð£˜‚èŠð†ìù! 
ÞõŸP™ “ºî™ ªñ£N” Ü¬ñŠH¡ õN
è£†´îL™ -ºî™, Þó‡ì£õ¶, Í¡ø£õ¶ 
âù Í¡Á ðK²èÀ‹, 12 CøŠ¹Š ðK²èÀ‹ 
«î˜¾èœ ªêŒòŠð†ìù!

Üóƒè‹ Gó‹Hò G¬ôJ™, Ý˜õ‹ ªð£ƒA 
â¿‹¹‹ õ¬èJ™ -Mö£ ÞQ«î ªî£ìƒAò¶! 
èM¬îŠ «ð£†®J¡ å¼ƒA¬íŠð£÷˜- º¬ù
õ .̃ èF˜ Üõ˜èœ ¹ó†C‚ èMë˜ ð£óFî£ê¡ 
ªðòK™ ï¬ìªðŸø èM¬îŠ «ð£†®¬òŠ ðŸP»‹, 
Üî¡ CøŠð‹êƒèœ, ðƒ° ªðŸø èMë˜èO¡ 
ðƒèOŠ¹, ºî™ ðK², Þó‡ì£‹ ðK², Í¡ø£‹ 
ðK² âù ðK²èœ ªðŸø Íõ¬ó»‹, ñŸÁ‹ CøŠ¹ 
ðK²èœ ªðŸø 12 ªðò˜èO¡ Mõóƒè¬÷»‹ 
â´ˆ¶¬óˆî£˜!

 Þî¬ùò´ˆ¶, â¿ˆî£÷˜ º. Þó£ñï£î¡ 
Üõ˜èœ -¹ó†C‚ èMë˜ ð£óFî£

¹ó†C‚ èMë¼‚° Mö£ªõ´ˆ«î£‹!
Ìˆ¶‚°½ƒAù èM¬îŠ Ì‚èœ!!

º¬ùõ˜ .èF˜. M²õLƒè‹
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ê¬ùŠ ðŸPò CøŠ¹è¬÷‚ ÃP CøŠ¹¬ó
ò£ŸPù£˜! Üî¬ùò´ˆ¶ -èMë˜ Ü¼í£ 
Üõ˜èÀ‹, èMë˜ ¶¬ó. õê‰îó£ü¡ Üõ˜
èÀ‹ ¹ó†C‚ èMë¬óŠ ðŸP CøŠ¹‚ èM¬î
èœ ð£®ù£˜èœ! Þî¡ H¡ù˜ -èM¬îŠ 
«ð£†®J¡ CøŠð‹êñ£è-ðK² ªðŸø F¼ñF.
æÅ˜ ñE«ñè¬ô Üõ˜èÀ‹, Þó£. ñ…²÷£ 
è£‰F Üõ˜èÀ‹ èM¬î ñ¬ö¬òŠ ªð£N‰
îù˜! 

¹ó†C‚èMë˜ ð£óFî£ê¡ èM¬îŠ «ð£†®
¬ò ïìˆî- á‚°Mˆ¶‹, ÜîŸ°‡ì£ù 
ðK²ˆªî£¬èè¬÷»‹ õöƒAò -C. H. C.â™. 
F¼. ²ŠHóñEò‹ Üõ˜è¬÷Š ðŸPò ÜPºè 

à¬ó¬ò»‹ (Üõ˜ õó º®ò£î Å›G¬ôò£™), 
¹ó†C‚èMë˜ ð£óFî£ê¡ ðŸPò- å¼ 
è‡«í£†ìˆ¬î»‹ Üö°ˆ îIN™ -’ºî™ 
ªñ£N’ GÁõù˜ Cõ. Þ÷ï¬è Üõ˜èœ 
â´ˆ¶¬óˆî£˜èœ!

ÞÁFò£è - èM¬îŠ «ð£†®J™ ªõŸP ªðŸø 
Ü¬ùõ¼‚°‹ ðK²èœ ñŸÁ‹ ê£¡Pî›èœ 
õöƒAò º¡ù£œ ¶¬í«õ‰î˜ ì£‚ì˜ ê£F‚ 
Üõ˜èœ - ¹ó†C‚ èMë˜ ð£óFî£ê¬ùŠ 
ðŸPò G¬ø¾ CøŠ¹¬ó ªêŒî£˜èœ! Mö£M™ 
èô‰¶ ªè£‡ì CøŠ¹ M¼‰Fù˜èÀ‚°- 
ªð£¡ù£¬ì «ð£˜ˆîŠð†´ G¬ù¾Š ðK²èœ 
õöƒèŠð†ìù!! 
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ºî™ ªñ£NJ¡ è£ô£‡´ ÜPMò™ ñô˜  
ªêŠì‹ð˜ 2025 M÷‹ðó‹ ÜÂŠ¹î™ 

°Pˆî  ÜPMŠ¹ 
ºî™ ªñ£N Ü¬ñŠH¡ ê£˜H™ ªõOJìŠð´‹ ºî™ ªñ£N 
è£ô£‡´ ÜPMò™ * ñô˜ õ¼‹ ªêŠì‹ð˜ 27, êQ‚Aö¬ñ 

2025 Ü¡Á ªõOJì F†ìIìŠð†´œ÷¶.

ªêŠì‹ð˜ Ü¡Á ªõOJìŠð´‹ ºî™ ªñ£NJ¡ è£ô£‡´  
ÜPMò™ ñô¼‚è£ù M÷‹ðóƒèœ õó«õŸèŠð´Aø¶.

ºî™ ªñ£N è£ô£‡´ ÜPMò™ ñô˜ M÷‹ðó ï¡ªè£¬ì Mðó‹

H¡ Ü†¬ìŠðì‹ -- Ïð£Œ 10,000/--
àœ Ü†¬ìŠðì‹ -- Ïð£Œ 5000/--       

º¿Šð‚è‹ (8 X 12 Üƒ°ô‹) - Ïð£Œ 2,500/-
 M÷‹ðó ï¡ªè£¬ì  ªî£¬è¬ò ÜÂŠð «õ‡®ò õƒA‚ èí‚° Mðó‹ :

 Mudhal Mozhi Charitable and Educational Trust

 IDFC First Bank Limited ,

 Purasawalkam Branch

 Account No. 10067918521 

 IFSC Code:  IDFB0080147

M÷‹ðóˆ ªî£¬è ªê½ˆFòŠ H¡ àƒèÀ¬ìò M÷‹ðóˆ¬î»‹, ðí‹ ªê½ˆFò 
Mðóˆ¬î»‹, H¡õ¼‹ I¡ù…ê½‚° ÜÂŠH ¬õ‚°ñ£Á «è†´‚ªè£œA«ø£‹.



õKèO«ô    º¼è¬ù«ò   ºîL™  ð£®

 õ÷˜‰F†ì   ÜPõ£«ô  ð£¬î  ñ£ŸPŠ

ªðKò£K¡   ð°ˆîP¬õ  ªï…C™   ãŸÁŠ

 ªð¼‹¹ó†C   ªêŒîõ˜î£‹   ð£M¡  «õ‰î˜

ÜKî£ù   ð£óFJ¡   î£ê   ù£A

 Ü®ªò£ŸP    Üõ¬óŠ«ð£™   âO¬ñ   ò£è

àK¬ñ‚°‚    °ó™ªè£´‚°‹    àí˜„CŠ    ð£†ì£™

 áK¬ù«ò    ñ£ŸPòõ˜    ð£M¡   «õ‰î˜ !

ê£†¬ìJ«ô   ªê£ŸèO¬ù    iC   Íì

 ê£FèO¡   «î£L¬ù«ò   àKˆî   õ˜î£‹

«õ†ªìçè   ªê£ŸèO«ô    îI¬ö   i›ˆî

 ªõPªè£‡ì    ð¬èõK¬ù„   ²†ì   õ˜î£‹

Ã†®Ÿ°œ    Þ¼‰îªð‡¬í‚     è™M     èŸè‚

 Ã†®õ‰«î    ã†®¬ù«ò    î‰î   õ˜î£‹

ð£†ì£Oˆ   «î£ö˜‚°ˆ    «î£÷£Œ    G¡Á

 ð£†ì£«ô    M®òL¬ù    M¬îˆî    õ˜î£‹ !

èMëªóÂ‹    ðó‹ð¬óî£‹      Þõ¼‚   è¡P‚

 èM»ôA™    ªðŸøõ˜èœ    ò£¼   I™¬ô

¹Mî¡Q™    ¹ó†CŠð£    «õ‰î˜    â¡Á

 ¹è›ªðŸ«ø£˜   Þõ¬óŠ«ð£™     ò£¼   I™¬ô

ªêMèO«ô   ¸¬ö»Iõ˜     ð£†¬ìŠ  «ð£ô

 ªê‰îI¬ö    àò˜ˆ¶ªñ‰î    ð£†´   I™¬ô

ïM¡P†ì   Þõ˜ð£†«ì    îIö   Â‚°

 ï£†®Q«ô   ºèõK¬òˆ   î‰î   ð£†´ !

ð£õô˜  è¼ñ¬ôˆîIö£ö¡

ºî™ ðK²

ºèõKî‰î ð£õô¡ 
ð£óFî£ê¡
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    (â‡ Y˜ M¼ˆî‹
    è£Œ è£Œ ñ£ «îñ£)

 â‡íƒèœ ¹ó†Cªòù âƒ°‹ î£‚°‹!
 â¿„CI‚èŠ ð£ì™èœ ð¬ìŠH¡ Ý‚è‹!
à‡¬ñJ¬ù àôAŸ«è àó‚è„ ªê£¡ù£˜!
 àí˜×†® Þ¬÷«ò£K¡ àò˜¾ è‡ì£˜!
è‡ªíù«õ îI›ªñ£N¬ò‚ è£‚è„ ªêŒî£˜!
 è®¶¬ö‚°‹ ñ£‰î¼‚°Š ªð¼¬ñ «ê˜ˆî£˜!
ªð‡¬ñJ¬ùŠ ð£«õ‰î˜ «ð£ŸÁ‹ ð£ƒ° 
 ªð¼Iîñ£Œ‚ è¼F´«ñ àôè‹ ßƒ°!

ð£óFJ¡ î£êªùùŠ ªðò¬ó ñ£ŸPŠ
 ð£˜¹è¬öŠ ªðŸøõó£‹ èMJ¡ «õ‰î˜!
Yóî¬ù ß‰î£«ó ªê‹¬ñ ò£è!
 ªêPõ£ù è¼ˆ¶‚èœ G¬ôò£Œ GŸ°‹!
ãªóù«õ ñ£‰îóõ˜ ñùˆF™ â¡Á‹
 â¿ˆî£«ô à¿î£«ó ió‹ ªð£ƒè!
bóI° ð°ˆîP¾‚ ªè£œ¬è ê£ŸÁ‹
 ªîM†ì£î ïŸèMèœ ªð¼¬ñ Ã†´‹!

Þùñ£ù‚ èMëóõ˜ â¿„C Î†®
 Þô‚AòˆF™ õóô£ŸP™ Þìˆ¬îŠ ªðŸø£˜!
Cùñ£ù Üø„YŸø‹ ªð£ƒA GŸ°‹
 Y˜F¼ˆî„ C‰î¬ùèœ õN¬ò‚ è£†´‹!
 ïùõ£°‹ èù¾è¬÷ õ®ˆî£˜ ð£†®™!
 ï£†´A¡ø àK¬ñè¬÷ à¬óˆî£˜ ã†®™!
ñùˆFQ«ô ªð¼Iîñ£ŒŠ «ð£ŸÁ «õ£«ñ!
 ñ£êŸø ð£óFî£ êù£«ó õ£N!

æÅ˜ ñE«ñè¬ô

Þó‡ì£‹ ðK²

àôè‹ «ð£ŸÁ‹ ð£«õ‰î˜!

b
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èŸøªñ£N «ð£ŸPòï‹ èQˆîIN¡ î£ê¡!

 è‡ªùù«õ î£ŒˆîI¬ö‚ è‡ìªð¼ «ïê¡!

ðŸÁªè£‡ì è£óíˆî£™ ð£óFJ¡ ï£ñ‹

 ð£ƒè£è„ Å®òïŸ ð‡H½¬ø õ£ê¡

ÜŸ¹îñ£‹ îIöõ¬÷ ÜI›ªî¡«ø Ü¬öˆî£˜

 Üöè£ù ÞòŸ¬èJ¬ù Üõ˜ð£®„ CKˆî£˜

ïŸøIö£™ Üõ˜¹è¬ö ï£MQ‚èŠ ð£®

 ïÁñôó£Œ‚ èñ›‰F¼Š«ð£‹ ï£ñõ¬ó ï£®!

C¬ô«ð£ô G™ô£«î Y˜¬ñªè£œ ªð‡«í

 C‰¬îîQ™ «ñ¡¬ñªè£‡´ CøŠð¬ìõ£Œ º¡«ù !

è¬ôò£î ªê™õñ£‹ïŸ è™Mî¬ù‚ è‡í£Œ‚

 èŸPì«õ ªõŸP»‰î¡ è£ô®J™ â¡ø£˜ !

G¬ôò£ù à‡¬ñè¬÷ Gˆîñõ˜ ð¬ìˆî£˜!

 ªï…êˆF™ ¹ó†Cî¬ù «ï˜ðì«õ M¬îˆî£˜!

ñ¬ôªòù«õ ð£«õ‰î˜ ñèˆ¶õƒèœ àò¼‹!

 ñùIQ‚°‹ Üõ˜èMèœ ñ£ŒˆF´‹ï‹ ¶òó‹!

º‡ì£²‚ èMòõQ¡ º¿ð‚î˜ Ýù£˜

 ºŸ«ð£‚°„ C‰î¬ùèœ º¡GÁˆF ¬õˆî£˜

ªð‡®Ÿ°‚ è™Mòî¡ ªð¼‰«î¬õ àí˜ˆî

 «ðªó£O¬ò Þ¼‡ìi†®™ H¬øGôõ£Œ ÜOˆî£˜!

â‡íƒèœ àò˜‰F¼‚è ãŸø¬õèœ Üõ˜î‹

 â¿ˆî£«ô ð¬ìˆFƒ«è ãŸøƒèœ ªêŒî£˜!

ð‡¹ì«ù ð°ˆîP¾Š ð£¬îî¬ù õ°ˆî£˜

 ð£ªóƒ°‹ Üõ˜¹è¿‹ ðóMGŸ°‹ G¬ôˆ«î!

Þó£. ñ…²÷£ è£‰F, ªê¡¬ù

Í¡ø£‹ ðK² 

èQˆîI› î£ê¡
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ð£óF‚°ˆ î£êùõ˜ ð°ˆîP¾Š «ð£îùõ˜ 
ê£óFò£Œ îI›ˆ«î¬ó  ªê½ˆFòï™ î£îùõ .̃.
«õKQ«ô ð¿ˆîðô£
«õî¬ù¬ò„ ªê£¡ùFõ .̃.
ð£KQ«ô ªð‡¬ñJ¬ùŠ «ð£ŸPòï™ ¹ôõKõ .̃.

 Þ¼‡ìi†®™ ÜöA¡CKŠ ªð£L‚è‚ 
 °õôò«ñ «ð£ŸÁA¡ø °´‹ðM÷‚ «èŸPòõ .̃.
 ê…YM ð˜õîˆF¡ ê£óL«ô î£¡ï¬ù‰¶
 ªï…C™ °®ªè£œÀ‹ cœèM¬î ê£ŸPòõ .̃. 

  è£îôî¡ G¬ù¾è¬÷‚ 
  èùMQ«ô Ü¬ê«ð£ì âF˜ð£ó£ ºˆîˆî£™ â¿‰î£«ó ¹ó†C‚èM..
  ióˆî£Œ è‡íA¬ò‚ è£ŠHòñ£Œ õöƒAòî£™
  ðKêOˆî£˜ ð£‡®òÂ‹  îIö„CJ¡ èˆFJ¬ù..

îI¿‚°‹ Üºªî¡ÁŠ «ðªóù«õ Þ¬êòºî£Œ 
ÞI›î£è åLˆî¶«õ Þ¡ðˆîI› ªêMèO«ô..
HCø£«î£˜ ï†¹‚«è Þô‚èíñ£Œ Fè›‰îî¬ù
HCó£‰¬î ï£ìèˆF™ àCó£è õ®ˆî£«ó..

 ê£Fˆ«î ªê‰îI¬ö ªê‹¬ñ»ø„ ê£ŸPòî£™ 
 ê£AˆFò Üè£ªîI»‹ êKˆFóñ£Œ «ð£ŸPò«î..
 ê£bò‚ ªè£´¬ñè¬÷ Cù‰«îî£¡ ê£´îŸ«è
 ªê‰bò£Œ ð£ì™è¬÷ CøŠð£èŠ ð¬ìˆî£«ó.

  êñ«ù£‚°„ C‰î¬ùèœ ê¬ñˆ«îî£¡ æFòõ .̃.
  êñcF‚ è£õôó£Œ êƒªè´ˆ¶ áFòõ .̃.
  ÞñòˆF¡ Cèóªñù
  Þ¼‰îI¬ö Þ¼ˆF»«ñ..
  Þ¬ñŠªð£¿¶‹ îI¿‚è£Œ Þ¼‰«î£‹H ÞI›‰î£«ó..

“ð£«õ‰î˜ ¹è› æƒ°è..”

¹ó†C‚ èMë˜ ¹è› ð£´è...

èMë˜ Ü¼í£
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õK¬ê 
â‡ ÝƒAô ªê£™ îI› ªê£™

1 ETYMOLOGY . ªê£ŸHøŠHò™
2 PORTAL õ¬ôõ£ê™
3 OPTICAL PATH åO õN
4  SCAN . ¸‡í£Œî™, áìPî™
5 TRACKING îì‹ ÜPî™.
6 ADDITIVES «ê˜ññ£ù ªð£¼†èœ.
7 ANTENA Ü¬ô‚è‹ð‹
8 QUANTUM ¸‡
9 TISSUE PAPER  . ªñ¡ î£œ ¶¬ìŠð£¡
10 ENCRYPTION . ñ¬øMò™ °Pò£‚è‹
11 CONCENTRATION Üì˜ˆF
12 MOLECULE Íôèí‹
13 ATOM Üµ
14 REACTION «õFJò™ âF˜M¬ù
15 CATALYST É‡´ªð£¼œ
16 ACID ÜIô‹
17 BASE î£˜ñIô‹
18 SALT àŠ¹
19 PH H.â„ Ü÷¾
20 SOLVENT è¬óŠð£¡
21 MIXTURE èô¬õ
22 BOILING POINT ªè£FŠ¹œO
23 MELTING POINT à¼°‹ ¹œO
24 FILTRATION õ®è†ì™
25 SEPARATION HKˆî™
26 REACTION RATE âF˜M¬ù «õè‹
27 HEAT EXCHANGER ªõŠð ñ£ŸP
28 REDUCTION Þø‚è„ªêŒî™
29 PHASE G¬ô
30 DENSITY Üì˜ˆF
31 VISCOSITY Fóõ Có£ŒŠ¹
32 PRESSURE Ü¿ˆî‹
33 TEMPERATURE ªõŠðG¬ô

ÜPMò¬ô îI›ð´ˆ¶«õ£‹
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34 GAS õ£»
35 LIQUID Fóõ‹
36 SOLID Fì‹
37 COMBUSTION âKî™
38 REACTOR âF˜M¬ù èô¡
39 COMPRESSOR Ü¿ˆF
40 VALVE è†´Šð£†®
41 TANK ªî£†®
42 PIPE °ö£Œ
43 FLOW å†´î™
44 AGGREGATE èô¬õ‚èŸèœ
45 BRICK ªêƒè™
46 STONE è™
47 STEEL âç°
48 CULVERT c˜‚°ö£ŒõN
49 FOUNDATION Ü®ˆî÷‹
50 COLUMN É‡
51 SCAFFOLDING ãÁè†®ì‹
52 PLANK (WOOD) ñóˆîè†´
53 NAIL ÝE
54 BOLT ªè£ÀˆF
55 SLAB î†´
56 WALL ²õ˜
57 ROOF Ã¬ó
58 FLOOR î¬ó
59 PLINTH Ü®‚è†ì‹
60 STAIR ð®‚è†´
61 ALGORITHM ªè£®ò¬ñŠ¹
62 PROGRAM Gó™
63 CODE °Pf´
64 COMPILER ªî£°ŠH
65 INTERPRETER Gó™ ªñ£Nªðò˜Šð£¡
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ºî™ 10 ªê£Ÿèœ ªî£°Š¹  - F¼ñF ªüòeù£„C 

11 ºî™ 65 õ¬ó ªî£°Š¹  - ð£ô.ð¡m˜ªê™õ‹


